
၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (1) 

 

၁၀။ အာရုပ္ပနိဒ္ဒေသ- အာရုပ္ပဒ္ ေးပ္ ေးကုိ အကျယ်ပပ္ဆိုချက် 

 

၁။ ပ္ထမ အရူပ္ အာကာသာနဉ္စာယတန ကမမဋ္ဌာန်ေးအဖွင  ်

 

 (၂၇၅) ဗြဟ္မဝိဟ္ာရ၏ အဗခာြားမ ဲ့၌ အကျဉြားဗပ္ခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ အရူပ္ကမမဋ္ဌာန ြား ၄-ပ္ ြားတို ဲ့တွင  သ  ြားဦြားစွာ ဗပ္ထာြား 

သသာ အာကာသာနဉ္စာယတန ကမမဋ္ဌာန ြားကို (ဝ ) စျာန ကို ပ္ွာြားသစဗခင ြားင ာ အလို  ိသသာ ပ္ုဂ္ိိုလ သည  "ရုပ္ ဟ္ူသသာ 

တည ရာအသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  သူတပ္ ြားကို န ပိ္ စက ရန , ဒ္တု ကို စွ ကိုင ဗခင ြား, ဓာြားလ ှံ စသသာ လက နက ကို စွ ကိုင ဗခင ြား, 

ရန ဗြစ ဗခင ြား, အယူအဆ အထင အဗမင  ကွ ဗပ္ာြားဗခင ြား, ဗငင ြားခှံုဗခင ြားမျာြား ဗြစ  ကရသည ။ ဤအလှံုြားစှံုသည  

ရုပ္ မ  ိသညဲ့  အရူပ္ဘှံု၌ လှံုြားဝပ္င  မ  ိ ကသပ္-ဟ္ု ဆင ဗခင ပပ္ ြားလျှင  ထိုသယာဂ သည  အဗပ္စ ဗမင ပပ္ ြားသသာ 

ရုပ္ တို ဲ့ကိုသာလျှင  ပင ြားသငွွေ့ ဗခင ြား, စက ဆုပ္ ဗခင ြား, ချိုပ္ သစဗခင ြားအကျိိုြားင ာ ကျငဲ့ ၏"ဟ္ူ၍ သဟ္ာသတာ မူသသာ သ ကာငဲ့  

ဤဒ္တု ကို စွ ကိုင ဗခင ြား စသည တို ဲ့၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား၊ မျက စိသရာဂ , နာြားသရာဂ  စသသာ အ သထာင မက 

မျာြားလ စွာသသာ အနာတို ဲ့၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား,  ကမ ြားတမ ြားသသာ ကိုယ သကာင ရုပ္ ၌ အဗပ္စ ကို ရှု ဗမင ပပ္ ြားလျှင  

ထိုရုပ္ ကို လွန သဗမာက ရန အတွက  အာကာသကသုိဏ ြားမ  တပ္ ြားသသာ ပ္ထဝ ကသုိဏ ြားစသသာ ၉-ပ္ ြားသသာ 

ကသုိဏ ြားတို ဲ့တွင  တပ္ ြားပ္ ြားသသာ ကသုိဏ ြား၌ စတုတထ စျာန ကို ဗြစ သစ၏။ 

 

 ထိုသယာဂ သည   ကမ ြားတမ ြားသသာ ကိုယ သကာင ရုပ္ ကို ရူပ္ ဝစရ စတုတထ စျာန ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့  

လွန သဗမာက ပပ္ ြား သာြား ဗြစ သပ္သည ။1  သုိ ဲ့သသာ  ကသုိဏ ြားရုပ္ သည လည ြား ထိုကိုယ သကာင ရုပ္ န ငဲ့  အလာြားတူပ္င  

ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  ထိုကသုိဏ ြားရုပ္ ကိုလည ြား လွန သဗမာက ရန  အလို  ိသပ္သည ။ အဘယ သုိ ဲ့နည ြား? ဟ္ူမူ- သ မကို 

သ ကာက တတ သသာ သယာက ျာြားသည  သတာထ ၌ သ မက လိုက လာသည ဗြစ ၍ လျင သသာ အဟ္ုန ဗြငဲ့  

သဗပ္ြားခ ဲ့ပပ္ ြားလျှင  လွတ သဗမာက ပပ္ ြား သသာအရပ္ ၌ အမည ြား,အဝ  စသည ဲ့ အသရြားအသ ကာင ြားဗြငဲ့  ဆန ြား ကယ သသာ 

ထန ြားရွက ကိုဗြစ သစ၊ နယွ ကိုဗြစ သစ၊ ကကိိုြားကိုဗြစ သစ၊ ကွ အက သနသသာ သဗမကက ြား၏ အကွ သ ကာင ြားကိုဗြစ သစ 

ဗမင လျှင  သ ကာက လန ဲ့ သည သာ ဗြစ သက ဲ့ သုိ ဲ့, ထို ဲ့အရာကို မဗမင လိုသည သာ ဗြစ သက ဲ့သုိ ဲ့ သပ္တည ြား။  

တနည ြားအာြားဗြငဲ့ မူ အကျိိုြားမ ဲ့ကို ဗပ္ိုသလဲ့  ိသသာ ရန သူန ငဲ့ အတူ တရွာတည ြား၌ သနသသာသယာက ျာြားသည  

ထိုရန သူက ညှင ြားဆ ဗခင ြား, သန ာင ြွ ွေ့ ဗခင ြား, အိမ ကို မ ြားရှု ိ ွေ့ ဗခင ြား စသည တို ဲ့ဗြငဲ့  အန ပိ္ စက ခှံရသသာသ ကာငဲ့  အဗခာြားရွာသုိ ဲ့ 

 
1  ကမ ြားတမ ြားသသာ ကုိယ သကာင ရုပ္ ကုိ လွန သဗမာက ပပ္ ြား ဗြစ သပ္သည ။ အဘယဲ့ သ ကာငဲ့ နည ြား? ထုိရုပ္ ကုိ အာရှံုမဗပ္ိုဗခင ြားသ ကာငဲ့  သပ္တည ြား။ 

သုိ ဲ့ဗြစ လျှင  'စတုတထ စျာန ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့ 'ဟု္ အဘယဲ့ သ ကာငဲ့  ဆုိသနည ြား? ပ္ထမစျာန  စသည တုိ ဲ့သည လည ြား ပ္ဋဘိာဂနမိိတ ကုိ အာရှံု ဗပ္ို က 

သသာသ ကာငဲ့  ထုိ ကမ ြားတမ ြားသညဲ့  ကုိယ သကာင ရုပ္ ကုိ အာရှံုမဗပ္ိုသည ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ ပ္င  ဗြစ  ကသည  မဟု္တ ပ္ သလာ။ အာရှံုမဗပ္ို က-

ဟူ္သသာ စကာြားသည  မ န သပ္၏။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား ရုန ဲ့ ရင ြားသသာအဂဂ  ကုိ ပ္ယ ဗခင ြားသ ကာငဲ့  ပငမိ သက  သသာ သသဘာ  ိသသာ အာနဉ္ဇအဗြစ သုိ ဲ့ 

သရာက သသာ စတုတထ စျာန ဗြငဲ့  လွန သဗမာက လျှင  သကာင ြားစွာ လွန သဗမာက သည  မည သပ္၏။ ထုိ ဲ့သ ကာငဲ့  'စတုတထ စျာန ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ '-ဟု္ 

ဆုိသပ္သည ။ (ဋ ကာ) 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (2) 

 

သဗပ္ာင ြားသရ ွေ့သနရန အတွက  သွာြားပပ္ ြားလျှင  ထိုရွာ၌လည ြား ရန သူန ငဲ့ တူသသာ အဆင ြား, အသှံ, အကျငဲ့ , အကျငဲ့ စရုိက  

  ိသူကို သတွွေ့ ဗမင ရလတ သသာ သ ကာက လန ဲ့ သည သာ ဗြစ သက ဲ့သုိ ဲ့, ထိုသူကို မသတွွေ့မဗမင လို သက ဲ့သုိ ဲ့ပ္င တည ြား။  

 

ဥပ္မာ-ဥပ္ဒ္မယျ န  ေးဒ္န ာပပ္ 

 ထိုဥပ္မာ၌ ယခုဆိုမညဲ့ စကာြားသည  ဥပ္မာန ငဲ့  ဥပ္သမယျ န  ြားသန ာပ္ှံုသပ္တည ြား။ သ မကိုသ ကာက သူ, ရန သူကို 

သ ကာက သူ ထိုန စ ဦြားသသာ သယာက ျာြားတို ဲ့မ ာ သ မန ငဲ့ ရန သူ တစ ခုခုက န ပိ္ စက ခှံရသသာ ကာလက ဲ့သုိ ဲ့ 

သယာဂ ရဟ္န ြား မ ာ အာရှံု ဗပ္ိုသည ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့   ကမ ြားတမ ြားသသာ ကိုယ သကာင ရုပ္ န ငဲ့  ဗပ္ညဲ့ စှံုသသာကာလကို 

မ တ အပ္ ၏။ ထိုသယာက ျာြားတို ဲ့၏ လျင သသာအဟ္ုန န ငဲ့  သဗပ္ြားသွာြားဗခင ြား, အဗခာြားရွာသုိ ဲ့ သဗပ္ာင ြားသွာြားဗခင ြားတို ဲ့က ဲ့သုိ ဲ့ 

ရဟ္န ြား၏ ရူပ္ ဝစရစျာန ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့   ကမ ြားတမ ြားသသာ ကိုယ သကာင ရုပ္ ကို လွန သဗမာက သသာ ကာလကို 

မ တ အပ္ ၏။ ထိုသယာက ျာြားတို ဲ့၏ သဗပ္ြားပပ္ ြား လွတ သဗမာက ပပ္ ြားသသာ အရပ္ ၌ အမည ြား, အဝ စသည  

အသရြားအသ ကာင ြားန ငဲ့  ဆန ြား ကယ  သသာ ထန ြားရွက စသည တို ဲ့ကို ဗမင ၍၄င ြား, အဗခာြားရွာ၌ ရန သူန ငဲ့ တူသူကို 

ဗမင ၍၄င ြား, သ ကာက ဗခင ြား ထိတ လန ဲ့ ဗခင ြား မဗမင လိုဗခင ြားက ဲ့သုိ ဲ့ သယာဂ ရဟ္န ြားမ ာ ကသုိဏ ြားရုပ္ ကိုလည ြား 

"ဤရုပ္ သည  ထိုကိုယ သကာင ရုပ္ န ငဲ့  အလာြားတူပ္င "ဟ္ု မ တ ၍ ထိုကသုိဏ ြားရုပ္ ကိုလည ြား လွန သဗမာက လိုဗခင ြားကို 

မ တ အပ္ ၏။ ထို ဲ့ဗပ္င  ဤကသုိဏ ြားရုပ္ ကို သ ကာက ဗခင ြား စသည ဗြစ ရာ၌ ဝက အပ္က ခှံရ၍ သဗပ္ြားသသာသခွြား, 

တသစေသ ကာက တတ သသာသူ,2 အစ  ိသသာ ဥပ္မာတို ဲ့ကိုလည ြား သိအပ္ ကုန ၏။  

 

ကသိဏ်ုေးခွ ပ္ ု 

 (၂၇၆) ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား ထိုသယာဂ သည  စတုတထ စျာန ၏ အာရှံု ဗြစ သသာ ထိုကသုိဏ ြားရုပ္ မ  ပင ြားသငွွေ့၍ 

ြ ခွ လိုသသာသ ကာငဲ့  င ြားပ္ ြားသသာ အဗခင ြားအရာတို ဲ့ဗြငဲ့  သလဲ့လာပပ္ ြားသသာ ဝသ သဘာ   ိသည  ဗြစ ၍ သကျ ပ္န သသာ 

ရူပ္ ဝစရ စတုတထ စျာန မ  ထ၍ ထိုစျာန ၌ "ဤစျာန သည  င ပင ြားသငွွေ့သည  ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို အာရှံု ဗပ္ိုသနသည "ဟ္ူ၍ 

၄င ြား, "သသာမနဿ ရန သူန ငဲ့  န ြားသည "ဟ္ူ၍၄င ြား, "ပငမိ သက သသာ ဝိသမာကခမည သသာ အရူပ္ ဝစရစျာန ထက  

ရုန ဲ့ ရင ြား ကမ ြားတမ ြားသည " ဟ္ူ၍၄င ြား အဗပ္စ ကို ရှု ဗမင ၏။ ဤရူပ္ ဝစရ စတုတထ စျာန ၌ အဂဂ  အာြားဗြငဲ့  

 ကမ ြားတမ ြားသည  ၏ အဗြစ ကာြား မ  ိသပ္။ မ န သပ္၏- ဤရူပ္ ဝစရ စတုတထ စျာန သည  ဥသပ္ကခာ ဧကဂ္တာဟ္ူသသာ 

အဂဂ   ၂-ပ္ ြား   ိသက ဲ့ သုိ ဲ့ပ္င  အရူပ္စျာန တို ဲ့သည လည ြား ထို ဲ့အတ ူအဂဂ   ၂-ပ္ ြားပ္င    ိသပ္သည ။  

 ထိုသယာဂ သည  ထိုစတုတထ စျာန ၌ ဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား အဗပ္စ ကို ရှု ဗမင ကာ န စ သက တွယ တာမှုကို ကုန သစ 

၍ အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့ , အဆှံုြားမ  ိသသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြား၍ စ ကဝဠာ 

အဆှံုြား တိုင သအာင ဗြစ သစ, အလို  ိသသလာက  အရပ္ တိုင သအာင  ဗြစ သစ ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ဗြန ဲ့ ၍ 

 
2 ဥပ္မာ ၂-ခု= သခွြားတစ သကာင ြားသည  သတာထ ၌ ဝက က ပ္က လုိက ကာမျှဗြငဲ့  သဗပ္ြားသလ၏။ ထုိသခွြားသည  အဆင ြားကုိ သကာင ြားသကာင ြား 

မဗမင နိငု သညဲ့  သမ ာင ရ သနချိန ၌ ထမင ြားချက အိုြားကုိ အသဝြားမ  ဗမင လတ သသာ  ဝက ဟု္ ထင သသာသ ကာငဲ့  သ ကာက လန ဲ့ လျက  သဗပ္ြားသလ 

သတတ ။  တသစေသ ကာက တတ သသာ လူတစ သယာက သည  ညဉဲ့ အြို ဲ့၌ မသွာြားြူြားသသြားသသာ အရပ္ ဝယ  လည ဆစ ဗပ္တ သနသညဲ့  ထန ြားပ္င ကုိ 

ဗမင လတ သသာ  သဗမဘုတ တသစေဟု္ ထင သသာသ ကာငဲ့  သ ကာက လန ဲ့ လျက  မိန ြားသမာသတွသဝကာ လ ကျသွာြားသလသတတ ။ (ဋ ကာ) 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (3) 

 

ထိုကသုိဏ ြားရုပ္ ဗပ္န ဲ့ ရာ ဟ္င ြားလင ြားဗပ္င  သကာင ြားကင အရပ္ ကို "အာကာသသာ, အာကာသသာ= ဟ္င ြားလင ြားဗပ္င  

သကာင ြားကင , ဟ္င ြားလင ြားဗပ္င  သကာင ြားကင " ဟ္ူ၍သသာ ၄င ြား၊ "အနသနတာ အာကာသသာ = အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား 

မ  ိသသာ သကာင ြားကင " ဟ္ူ၍ သသာ ၄င ြား န လှံုြားသွင ြားလျက  ရူပ္ ဝစရ စတုတထ စျာန ၏ အာရှံု ဗြစ သသာ 

ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ၏ (ပ္ယ သြျာက ၏)။  

'ခွ သည 'ဟ္ု ဆိုသသာ လည ြား ြျာကို လိပ္ သက ဲ့သုိ ဲ့ ခွ သည လည ြား မဟ္ုတ ၊ အိုြားကင ြားမ  မှံု ဲ့ကို ဆယ ထုတ  

သက ဲ့သုိ ဲ့ ခွ သည လည ြား မဟ္ုတ ။ စင စစ သသာ ကာြား ထိုကသုိဏ ြားရုပ္  ဗပ္န ဲ့ ရာအရပ္ ကို "သကာင ြားကင , သကာင ြားကင " 

ဟ္ု န လှံုြားသွင ြားလျက  (ဝ ) န လှံုြားသွင ြားလျှင  ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ သည မည ၏။ ခွ အပ္ သသာ ကသုိဏ ြားရုပ္ သည လည ြား 

ကကတက လာသည , ကွာတက လာသည  မဟ္ုတ ။ ဆုတ နစ သွာြားသည လည ြား မဟ္ုတ ။ စင စစ မ ာမူ ဤသယာဂ ၏ 

ယင ြားကသုိဏ ြားရုပ္ ကို န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြားမျှကို၄င ြား, "သကာင ြားကင , သကာင ြားကင "ဟ္ု န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားမျှကို၄င ြား, အစွ  

ဗပ္ို၍ ခွ အပ္ ပပ္ ြား ဗြစ သလသတာဲ့သည ။ ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားစ ြားသသာ သကာင ြားကင မျှ ထင သလသတာဲ့သည ။ 

(ကသိဏုဂဃ ဋမိာကာသ) ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားစ ြားသသာ သကာင ြားကင ဟ္ူ၍၄င ြား၊ (ကသိဏြုသဋ္ဌာကာသ) 

ကသုိဏ ြားရုပ္  ထိရာ ဗပ္န ဲ့ ရာ သကာင ြားကင ြား ဟ္ူ၍၄င ြား၊ (ကသိဏဝိဝိသတတ ာကာသ) ကသုိဏ ြားရုပ္  ကင ြားဆိတ ရာ 

သကာင ြားကင  ဟ္ူ၍၄င ြား သခေါ်ဆိုရသသာ ဤအလှံုြားစှံုသည  အတူတူပ္င  ဗြစ သည ။  

ထိုသယာဂ သည  ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွာဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားစ ြားသသာ သကာင ြားကင နမိိတ ကို "သကာင ြားကင , 

သကာင ြားကင "ဟ္ု အြန တလ လ  န လှံုြားသွင ြား၏။ (သမမာသကဂပ္ပဟ္ူသသာ)  ကှံစည မှုဗြငဲ့  ထုန က သလို 

န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား, အထူြား ကှံစည မှုဗြငဲ့  လ ညဲ့ ပ္တ ၍ ထုန က သလို အြန ြန  န လှံုြားသွင ြားကို ဗပ္ို၏။ 

ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား အြန တလ လ  န လှံုြားသွင ြားလျက ,  ကှံစည မှုဗြငဲ့  ထုန က သလို န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား, 

အထူြား ကှံစည မှုဗြငဲ့  လ ညဲ့ ပ္တ ၍ ထုန က သလို အြန ြန  န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားကို ဗပ္ိုသသာ ထိုသယာဂ အာြား 

န ဝရဏတို ဲ့သည  ကွာကုန ၏။ (သကာင ြားကင နမိိတ လျှင  အာရှံု    ိသသာ) အမ တ ရမှု သတိသည  သကာင ြားစွာတည ၏။ 

ဥပ္စာရ သမာဓိဗြငဲ့  စိတ သည  သကာင ြားစွာ တည  ကည ၏။ ထိသုယာဂ သည  ထိုသကာင ြားကင နမိိတ ကို အြန ြန  မ  ဝ  

ပ္ွာြားမျာြား အကကိမ မျာြားစွာ ဗပ္ို၏။ ထိုသုိ ဲ့ အြန ြန  ဆင ဗခင  န လှံုြားသွင ြားသသာ ထိုသယာဂ အာြား ပ္ထဝ ကသုိဏ ြား 

စသည တို ဲ့၌ ရူပ္ ဝစရစျာန စိတ  ဗြစ သက ဲ့သုိ ဲ့ ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားသသာ အာကာသသကာင ြားကင  

အာရှံုနမိိတ ၌ အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန စတိ သည  အပ္ပနာ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ မ န သပ္၏။ 

အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန စိတ  ဗြစ ရာ၌လည ြား သ  ြားအြို ဲ့၌ ၃-ကကိမ , ၄-ကကိမ သသာ သ ာတို ဲ့သည  

ဥသပ္ကခာသဝဒ္နာန ငဲ့ သာ ယ ဉသသာ ကာမာဝစရ သ ာတို ဲ့သပ္တည ြား။ ၄-ကကိမ  သဗမာက သသာ ၄င ြား, ၅-

ကကိမ သဗမာက သသာ ၄င ြား ဗြစ သသာသ ာတို ဲ့သည  အရူပ္ ဝစရ သပ္တည ြား။ အကကင ြားသည  ပ္ထဝ ကသုိဏ ြားအရာ၌ ြွငဲ့ ခ ဲ့ 

ပပ္ ြားသသာ နည ြား  ိသည သာတည ြား။  

 

အနက်ထေူး 

ယခုဆိုမညဲ့  အနက ကာြား အထူြားသပ္တည ြား။ ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိငု ြား အရူပ္စျာန စိတ  ဗြစ ပပ္ ြားလတ သသာ  ထို 

သယာဂ ရဟ္န ြားသည  ဥပ္မာဗြငဲ့  ဗပ္ရလျှင  ြှံုြားအုပ္ ထာြားသသာ ထမ ြားစင စသည တို ဲ့၏ အသပ္ က ဝ, တှံခ ြားငယ ၏ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (4) 

 

အသပ္ က ဝ, အိုြား၏မျက န ာဝ စသည တို ဲ့တွင  တစ ခုခုသသာ အသပ္ က ဝကို အညိို, အဝ , အန , အဗြြူ အစ  ိသသာ 

အဝတ တို ဲ့တွင  တစ ခုခုသသာ အဝတ ဗြငဲ့  ြွ ွေ့ယ က ြှံုြားအုပ္ လျက  ထိုအဝတ ကို  ကညဲ့ ရှုသနသသာ သယာက ျာြားသည  

သလအဟ္ုန ဗြငဲ့ ဗြစ သစ, အဗခာြားအသ ကာင ြားအရာ တစ စှံုတစ ခုဗြငဲ့  ဗြစ သစ ြှံုြားအုပ္ ထာြားသသာ ထိုအဝတ ကို ပ္ယ   ာြား 

လိုက လျှင  သကာင ြားကင ကိုသာလျှင  ရှုလျက , ဗမင လျက  တည ရာသက ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတူပ္င  သ  ွေ့အြို ဲ့၌ ကသုိဏ ြားဝန ြားကို 

စျာန မျက စိဗြငဲ့  ရှုလျက  သနခ ဲ့ပပ္ ြားလျှင  "သကာင ြားကင , သကာင ြားကင " ဟ္ု ဆင ဗခင သသာ ဤပ္ရိကှံန လှံုြားသွင ြားမှုဗြငဲ့  

ထိုကသုိဏ ြားနမိိတ ကို ရုတ တရက  ပ္ယ   ာြားလိုက လျှင  သကာင ြားကင နမိိတ ကိုသာလျှင  ရှု ဗမင လျက  သနသပ္သည ။  

 

ဆက ၍ ဗပ္ဦြားအှံဲ့- ဤမျှသသာ ဘာဝနာအစဉဗြငဲ့  ဤသယာဂ သည (ဝ ) ဤသယာဂ ကို-  

"(သဗ္ဗဒ္သာ ရူပ္သညာန  သမတကိက မာ ပ္ဋဃိသညာန  အတထ င်္ဂမာ နာနတတသညာန  အမနသကိာရာ  

အနဒ္နတာ အာကာဒ္သာတ ိအာကာသာနဉ္စာယတန  ဥပ္သမပဇ္ဇ ဝဟိရတ)ိ ခပ္ သိမ ြားသသာ အဗခင ြားအရာ 

အာြားဗြငဲ့  (ဝ ) အလှံုြားစှံုကုန သသာ ရူပ္သညာ ရူပ္စျာန ၌ဗြစ သသာ မ တ သာြားမှုတို ဲ့ကို (စက ဆုပ္ လျက , 

ချိုပ္ သစလျက ) လွန သဗမာက ဗခင ြားသ ကာငဲ့ , မျက စိန ငဲ့ အဆင ြား စသည တို ဲ့ကို ထိခုိက ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ဗြစ သသာ 

(ပ္ဋဃိ)သညာတို ဲ့၏ ချိုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ , အမျိိုြားမျိိုြားသသာ အာရှံု၌ဗြစ သသာ (နာနတတ )သညာတို ဲ့ကို န လှံုြား 

မသွင ြားဗခင ြားသ ကာငဲ့  အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ သကာင ြားကင ဟ္ု န လှံုြားသွင ြားလျက  အာကာသာနဉ္စာ-

ယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍သနသည "ဟ္ု 

ဆိုအပ္ သပ္သည ။  

 

ရူပ္သညာ ဟူသည်- 

 (၂၇၇) ထိုစကာြားရပ္ ၌ ရူပ္သညာတို ဲ့ကို-ဟ္ူရာ၌ သညာကိုသခ င ြားတပ္ ၍ သဟ္ာထာြားသသာ ရူပ္ ဝစရာစျာန  

တို ဲ့ကို၄င ြား, ထိုစျာန တို ဲ့၏ အာရှံုတို ဲ့ကို၄င ြား-ဟ္ု ဆိုလို၏။ မ န သပ္၏- (ရူပ္  ရူပ္ န ိပ္ဿတိ) ရုပ္   ိသူသည  (ဝ ) 

ရူပ္စျာန   ိသူသည  ကသုိဏ ြားရုပ္ တို ဲ့ကို ရှု၏" ဤသုိ ဲ့ အစ  ိသသာ သဒ္သနာတို ဲ့၌ ရူပ္ ဝစရစျာန ကိုလည ြား ရူပ္-ဟ္ု 

(စျာန-ဟ္ူသသာ သနာက ပ္ုဒ္ ကို သချ၍) ဆိုအပ္ သပ္သည ။ (ြဟ္ိဒ္ဓ  ရူပ္ န ိပ္ဿတိ သုဝဏဏ ဒ္ြုဗဏဏ ာန)ိ အဗပ္င ပ္၌ 

အဆင ြားသကာင ြား အဆင ြားဆိုြားဟ္ူသသာ ကသုိဏ ြားရုပ္ တို ဲ့ကို ရှု၏" ဤသုိ ဲ့ အစ  ိသသာ သဒ္သနာတို ဲ့၌ ထိုရူပ္စျာန ၏ 

အာရှံု-ကသုိဏ ြားရုပ္ ကိုလည ြား ရူပ္-ဟ္ု (ကသိဏ-ဟ္ူသသာ သနာက ပ္ုဒ္ ကို သချ၍) ဆိုအပ္ သပ္၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  

ဤအရာ၌ (ရူပ္သညာ-ဟ္ူသသာ) ဤအမည သည  "ရူပ္စျာန ၌ သညာသည  ရူပ္သညာ မည ၏"ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ ဝစနတထ  

ဗပ္ိုကာ သညာကို သခ င ြားတပ္ ၍ သဟ္ာထာြားသသာ ရူပ္ ဝစရစျာန ၏ အမည သပ္တည ြား။3  

ထို ဲ့ဗပ္င  ထိုအာရှံုကာြား (ရူပ္) ကသုိဏ ြားရုပ္ ဟ္ူသသာ သညာ(အမည )  ိ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ယင ြားအာရှံုသည  

ရူပ္သညာ မည ၏။ ထိုအာရှံု၏ သညာကာြား ရူပ္ (ကသုိဏ ြားရုပ္ )သပ္တည ြားဟ္ု ဆိုလိုသပ္သည ။ ဤသုိ ဲ့ ဝစနတထ  

 
3 ရူပ္စျာနသညာ-ဟု္ ဆုိသငဲ့ ရာ၌ ရူပ္သညာ-ဟု္ ဆုိထာြားသည ။ ထုိ ဲ့သ ကာငဲ့  ရူပ္သညာ-ဟူ္သသာ ပ္ုဒ္ ကုိ ရူပ္စျာန ၌ သညာ-ဟု္ အနက ဗပ္န ရ 

သည ။ သညာကုိ ပ္ဓာနဗပ္ိုကာ သခ င ြားတပ္ ၍ ဆုိထာြားသသာ စကာြားဗြစ သသာသ ကာငဲ့  ထုိရူပ္သညာ-ဟူ္သသာ ပ္ုဒ္ ဗြငဲ့  ရူပ္စျာန ကုိပ္င  အရ 

သကာက ယူရသည ဟု္ ဆုိလုိသည ။  



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (5) 

 

ဗပ္ိုလျှင  ထိုရူပ္သညာ-ဟ္ူသသာ အမည သည  ပ္ထဝ ကသုိဏ ြားစသည  အဗပ္ာြား  ိသသာ ထိုရူပ္စျာန ၏ အာရှံု၏လည ြား 

အမည  ဗြစ သပ္၏4 ဟ္ူ၍ သိအပ္ သပ္သည ။  

 

ဒ္ကျာ် ွန်ပခငေ်း ဟူသည်- 

သမာတကိက မာ-ဟ္ူသည ကာြား ဝိရာဂ -တပ္ စွ မှုကင ြားဗခင ြား, စက ဆုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား၊ နိသရာဓာ-ချိုပ္ သစ 

ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား ဟ္ု ဆိုလိုသည ။ အဘယ ကို ဆိုလိုသနည ြား?ဟ္ူမူ- ကုသုိလ စျာန  ၅-ပ္ ြား၊ ဝိပ္ က စျာန  ၅-ပ္ ြား၊ 

ကကိယာ စျာန  ၅-ပ္ ြားတို ဲ့ အလိုအာြားဗြငဲ့  ၁၅-ပ္ ြားသသာ စျာန ဟ္ု ဆိုအပ္ ကုန သသာ ဤရူပ္သညာတို ဲ့ကို၄င ြား, 

ပ္ထဝ ကသုိဏ ြား စသည တို ဲ့၏ အလိုအာြားဗြငဲ့  ၉-ပ္ ြားသသာ အာရှံုဟ္ု ဆိုအပ္ ကုန သသာ ဤရူပ္သညာတို ဲ့ကို၄င ြား, 

ခပ္ သိမ ြားသသာ အဗခင ြား အရာအာြားဗြငဲ့  စက ဆုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား၊ ယင ြားတို ဲ့န ငဲ့  စပ္ ဆိုင သသာ ဆနဒရာဂကို ခွ သဗြငဲ့  

ချိုပ္ သစဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား, တနည ြားကာြား- အကကင ြားမ ဲ့ အလှံုြားစှံုကုန သသာ ထိုရူပ္သညာတို ဲ့ကို 

စက ဆုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား, ချိုပ္ သစဗခင ြားသ ကာငဲ့ ၄င ြား အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍ သန၏။ မ န သပ္၏- 

ခပ္ သိမ ြားသသာ အဗခင ြားအရာအာြားဗြငဲ့  ရူပ္သညာတို ဲ့ကို မလွန သဗမာက သသြားသသာ ပ္ုဂ္ိိုလ သည  

ဤအာကာသာနဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍ သနရန  မစွမ ြားနိငု သပ္။ ဤတွင  အြွငဲ့ တရပ္  သပ္တည ြား။ 

ဆက ၍   င ြားဗပ္ဦြားအှံဲ့။ ရူပ္သညာတို ဲ့ကို လွန သဗမာက ဗခင ြားသ ကာငဲ့  အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက  

သည -ဟ္ူသသာ ထိုစကာြားရပ္ ၌ အာရှံု၌ တပ္ စွ မှု မကင ြားသသြားသသာ ပ္ုဂ္ိိုလ အာြား သညာတို ဲ့ကို လွန သဗမာက ဗခင ြား 

မဗြစ  နိငု ။ သညာတို ဲ့ကို လွန သဗမာက လျှင လည ြား အာရှံုကို လွန သဗမာက ပပ္ ြားသာ ဗြစ သပ္သည ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  အာရှံု  

လွန သဗမာက ဗခင ြားကို မသဟ္ာမူ၍- 

(ရူပ္သညာနှံ သမတိကက မာ-ဟ္ူသသာ) ထိုစကာြား၌ ရူပ္သညာ-ဟ္ူသည  အဘယ နည ြား? ရူပ္ ဝစရ သမာပ္တ   

ကို ဝင စာြားသသာ ပ္ုထု ဉသသကခပ္ုဂ္ိိုလ ၏၄င ြား၊5 ရူပ္ဘှံု၌ဗြစ သသာ ပ္ုဂ္ိိုလ ၏၄င ြား6၊ 

မျက သမ ာက အတတ သဘာ၌ ရူပ္စျာန ဗြငဲ့  ချမ ြားသာစွာသနသသာ ရဟ္နတာ၏၄င ြား သညာသည , 

မ တ သာြားဗခင ြားသည , မ တ သာြားတတ သည  ၏ အဗြစ သည    ိ၏။ ဤမ တ သာြားမှုတို ဲ့ကို ရူပ္သညာတို ဲ့ဟ္ု 

ဆိုအပ္ ကုန ၏။ ဤရူပ္သညာတို ဲ့ကို လွန  သဗမာက သည , အထူြားသဗြငဲ့  လွန သဗမာက သည , သကာင ြားစွာ 

လွန သဗမာက သည ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  "ခပ္ သိမ ြားသသာ အဗခင ြားအရာအာြားဗြငဲ့  (ဝ ) အလှံုြားစှံုသသာ ရူပ္သညာတို ဲ့ကို 

လွန သဗမာက ဗခင ြားသ ကာငဲ့ "ဟ္ု ဆိုအပ္ သပ္သည -ဟ္ူ၍- 

 

 
4 ရူပ္သညာ-ပ္ုဒ္ ၌ သညာ-ကုိ အမည သဟ္ာ-ဟု္ ယူ၍ ရူပ္အမည   ိသသာ (ဝ ) ရူပ္-ရုပ္ ဟူ္သသာအမည န ငဲ့ စပ္ သသာ (ဝ ) ရုပ္ ဟု္ 

သခေါ်ဆုိအပ္ သသာ ကသုိဏ ြားကုိလည ြား ရူပ္သညာ-ဟု္ ဆုိသ ကာင ြားဗပ္သည ။  

5 ဤပ္ုဒ္ ဗြငဲ့  ရူပ္ ဝစရ ကုသုိလ သညာတုိ ဲ့၏ ဗြစ ရာပ္ုဂ္ိိုလ ကုိ ဗပ္သည ။  

6 ဤပ္ုဒ္ ဗြငဲ့  ရူပ္ ဝစရ ဝိပ္ က သညာတုိ ဲ့၏ ဗြစ ရာပ္ုဂ္ိိုလ ကုိ ဗပ္သည ။ ထုိပ္ုဂ္ိိုလ မ ာ ပ္ဋသိ သနဓ, ဘဝင , စုတိခဏ တုိ ဲ့၌ ထုိရူပ္ ဝစရ ဝိပ္ က  

သညာဗြစ သည ။  



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (6) 

 

ဤသုိ ဲ့ ဝိဘင ြားပ္ ဠသိတာ ၌ သညာတို ဲ့ကိုသာ လွန သဗမာက ဗခင ြားကို သဝဘန  သဟ္ာ ကာြားသတာ မူအပ္ သပ္သည ။ သုိ ဲ့သသာ  

လည ြား အာရှံုကို လွန သဗမာက ဗခင ြားဗြငဲ့ သာလျှင  ဤအရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့ကို သရာက အပ္ -သရာက နိငု ကုန ၏။ ပ္ထမ-

စျာန  စသည တို ဲ့က ဲ့သုိ ဲ့ တစ ခုတည ြားသသာ အာရှံု၌သာလျှင  မသရာက အပ္ -မ သရာက နိငု ကုန ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  အာရှံုကို 

လွန သဗမာက ဗခင ြားဗြငဲ့ လည ြား ဤအနက အြွငဲ့ ကို အဋ္ဌကထာဆရာတို ဲ့ ဗပ္ိုထာြားသပ္သည ဟ္ူ၍ သိအပ္ သပ္၏။ 

 

ကကမ်ေးတမ်ေးဒ္သာသညာတို   ချျုပ်္ပခငေ်းဟူသည်- 

 (၂၇၈) ပ္ဋဃိသညာန  အတထ င်္ဂမာ-ဟ္ူရာ၌ မျက စိစသသာ ဝတထ ိုရုပ္ တို ဲ့န ငဲ့  အဆင ြားစသသာ အာရှံုတို ဲ့၏ 

အချင ြားချင ြား ထိခုိက ဗခင ြားသ ကာငဲ့  ဗြစ သပ္ေါ်သသာ သညာတို ဲ့သည  ပ္ဋဃိသညာမည ကုန ၏။ ဤအမည သည  အဆင ြား 

၌ အမ တ သညာစသည တို ဲ့၏ အမည သပ္တည ြား။ ဤအဆိုန ငဲ့ အည  သဟ္ာသတာ မူသည မ ာ- 

 "ထိုစကာြားရပ္ ၌ ပ္ဋဃိသညာ-ဟ္ူသည မ ာ အဘယ နည ြား? အဆင ြား၌ အမ တ သညာ, အသှံ၌ အမ တ သညာ, 

 အနှံ ဲ့၌ အမ တ သညာ, အရသာ၌ အမ တ သညာ, အသတွွေ့၌ အမ တ သညာ တို ဲ့သပ္တည ြား။ ဤသညာတို ဲ့ကို  

 ပ္ဋဃိသညာဟ္ု ဆိုအပ္ ကုန ၏"ဟ္ူ၍ ပ္င တည ြား။ 

 

 ကုသလဝိပ္ က  ၅-ပ္ ြားန ငဲ့ , အကုသလဝိပ္ က  ၅-ပ္ ြားဟ္ူသသာ ၁၀-ပ္ ြားသသာ ထိုပ္ဋဃိသညာတို ဲ့၏ အချင ြား 

ခပ္ သိမ ြား ချိုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ , ကင ြားဗခင ြား, မဗြစ ဗခင ြားသ ကာငဲ့  "မဗြစ  သအာင ဗပ္ို၍"ဟ္ု ဆိုလိုသပ္သည ။  

 ဆက ၍   င ြားဗပ္ဦြားအှံဲ့- ဤပ္ဋဃိသညာတို ဲ့သည  ပ္ထမစျာန  စသည တို ဲ့ကို ဝင စာြားသနသသာ သူအာြားလည ြား  

ထိုအခုိက ၌ ပ္ဉ္စဒ္ ွရ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့  စိတ မဗြစ သသာသ ကာငဲ့  မ  ိ ကသည ကာြား မ န သပ္၏။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား 

အဗခာြားစျာန  တို ဲ့၌ ပ္ယ ခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ သုခဒ္ကုခတို ဲ့ကို စတုတထ စျာန ၌ သဟ္ာဗခင ြားက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား၊ အဗခာြား မဂ တို ဲ့၌ 

ပ္ယ ခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ သကက ာယဒ္ဋိိ္ဌ စသည တို ဲ့ကို တတိယမဂ ၌ သဟ္ာဗခင ြားက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား၊ ဤအရူပ္စျာန ၌ တက တက ကကကက 

အာြားထုတ မှု ဗြစ သစဗခင ြား င ာ ဤအရူပ္စျာန ကို ချ ြားမွမ ြားသညဲ့  အလိုအာြားဗြငဲ့  ဤပ္ဋဃိသညာတို ဲ့၏ ချိုပ္ ဗခင ြားကို 

ဤအရူပ္စျာန အရာ၌ သဟ္ာ သတာ မူဗခင ြားကို သိအပ္ သပ္သည ။ 

 

တနည်ေးပပ္ရ ျှင-်  

ရူပ္ ဝစရစျာန ကို ဝင စာြားသသာသူအာြားလည ြား ထိုပ္ဋဃိသညာတို ဲ့ မ  ိ ကသည  မ န သပ္၏။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား 

ပ္ယ ထာြားအပ္ သသာသ ကာငဲ့  မ  ိ ကသည  မဟ္ုတ သပ္။ အဘယဲ့ သ ကာငဲ့ ဆိုသသာ  ရူပ္ ဝစရဘာဝနာသည  ရုပ္ ကို 

စက ဆုပ္ ဗခင ြားင ာ မဗြစ သသာသ ကာငဲ့ ၄င ြား, ထို ဲ့ဗပ္င  ယင ြားရူပ္စျာန တို ဲ့၏ ဗြစ ဗခင ြားသည  ရုပ္ န ငဲ့  စပ္ သသာသ ကာငဲ့ ၄င ြား 

ဗြစ သပ္သည ။ ဤအရူပ္ဘာဝနာသည ကာြား ရုပ္ ကို စက ဆုပ္ ဗခင ြားင ာ ဗြစ သပ္၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ထိုပ္ဋဃိ သညာတို ဲ့ကို 

ဤအရူပ္စျာန ၌ ပ္ယ သည ဟ္ုဆိုရန  သငဲ့ သပ္၏။ ဆိုရန  သက သက မျှသာ သငဲ့ သည မဟ္ုတ သသြား။ ဤ အတိုင ြားပ္င  

ဧကန  သဆာင မ တ ထာြားရန လည ြား သငဲ့ လ သပ္၏။  

မ န သပ္၏။ ထိုပ္ဋဃိသညာတို ဲ့ကို ဤအရူပ္စျာန မ  သ  ြား၌ မပ္ယ ရသသြားသသာသ ကာငဲ့ ပ္င လျှင  "ပ္ထမစျာန် 

ကို ဝငစ်ာေးဒ္နဒ္သာသအူာေး အသ ကို ဆူေးဒ္ပငာင "်ဟ္ူ၍ ဗမတ စွာဘုရာြား သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။ ဤအရူပ္စျာန ၌ကာြား 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (7) 

 

(၄င ြားတို ဲ့ကို) ပ္ယ ပပ္ ြား ဗြစ သသာသ ကာငဲ့ ပ္င  တုန လှုပ္ ဗခင ြားမ  ိသညဲ့  အာသနဉ္ဇ-အဗြစ ကို၄င ြား, ပငမိ သက သသာ 

ဝိသမာကခ အဗြစ ကို၄င ြား, သဟ္ာသတာ မူအပ္ သပ္သည ။ ထို ဲ့ဗပ္င  ကာလာမအနယွ ဗြစ သသာ အာဠာရ 

ရသသဲ့သည လည ြား အရူပ္ သမာပ္တ ကို ဝင စာြားသနစဉ မိမိ၏ အန ြားသုိ ဲ့ ကပ္ မ  ၍ ကပ္ မ  ၍ လွန သွာြားကုန သသာ 

လ ည ြားင ြားရာတို ဲ့ကို မဗမင လိုက ပ္  လ ည ြားတို ဲ့၏ အသှံကိုလည ြား မ ကာြားလိုက ပ္    ိသပ္သည ။ ဤတွင  

အြွငဲ့ တစ ရပ္ တည ြား။  

 

သညာအမျိျုေးမျိျုေးကို န   ုေးမသငွေ်းဘ ဲဒ္နပခငေ်း 

 (၂၇၉) နာနတတသညာန  အမနသကိာရာ-ဟ္ူရာ၌ အထူြားထူြား အမျိိုြားမျိိုြား သသဘာ  ိသသာအာရှံု၌ ဗြစ သသာ 

သညာတို ဲ့သည  နာနတတသညာ မည ကုန ၏။7 တနည ြားကာြား- အထူြားထူြား အမျိိုြားမျိိုြား သ သဘာ  ိသသာ သညာတို ဲ့သည  

နာနတတသညာ မည ကုန ၏။8 မ န သပ္၏- "ထိုစကာြားရပ္ ၌ နာနတတသညာတို ဲ့ဟ္ူသည  အဘယ တို ဲ့နည ြား? သမာပ္တ  

ဝင စာြားခုိက  မဟ္ုတ ၍ မသနာဓာတ န ငဲ့ တကွ ဗြစ သူ၏သသာ ၄င ြား, မသနာဝိညာဏဓာတ န ငဲ့ တကွ ဗြစ သူ၏သသာ ၄င ြား 

သညာသည , မ တ သာြားဗခင ြားသည , မ တ သာြားတတ သည ၏ အဗြစ သည    ိ၏။ ဤမ တ သာြားမှုတို ဲ့ကို နာနတတသညာ 

တို ဲ့ဟ္ု ဆိုအပ္ ကုန ၏"ဟ္ူ၍ ဤသုိ ဲ့ ဝိဘင ြားပ္ ဠ၌ိ သဝဘန ၍ သဟ္ာထာြားအပ္ ကုန သသာ ဤအရူပ္စျာန အရာ၌လည ြား 

ဆိုလိုအပ္ ကုန သသာ သမာပ္တ ဝင စာြားခုိက  မဟ္ုတ သူ၏ သနတာန ၌ မသနာဓာတ  မသနာဝိညာဏဓာတ တို ဲ့ဗြငဲ့  

သရတွက အပ္ ကုန သသာ ဤသညာတို ဲ့သည  အဆင ြား, အသှံ စသည  အဗပ္ာြား  ိသသာ အထူြားထူြား(အမျိိုြားမျိိုြား) သသဘာ 

  ိသသာ အာရှံု၌ ဗြစ ကုန ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ လည ြား နာနတတသညာ-တို ဲ့ဟ္ူ၍ ဆိုအပ္ ကုန ၏။  

ထို ဲ့ဗပ္င  ကာမကုသုိလ  သညာ ၈-ပ္ ြား၊ အကုသုိလ သညာ ၁၂-ပ္ ြား၊ ကာမကုသလဝိပ္ က သညာ ၁၁-ပ္ ြား၊9 

အကုသလဝိပ္ က  သညာ ၂-ပ္ ြား၊10 ကာမကကိယာသညာ ၁၁-ပ္ ြား၊ ဤသုိ ဲ့အာြားဗြငဲ့  ၄၄-ပ္ ြားသသာ ဤသညာတို ဲ့သည  

အထူြားထူြားသသာ သသဘာ  ိကုန ၏။ အချင ြားချင ြား မတူ ကကုန ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့ လည ြား နာနတတသညာတို ဲ့ဟ္ူ၍ ဆိုအပ္  

ကုန ၏။ ထိုနာနတတသညာတို ဲ့ကို အချင ြားခပ္ သိမ ြား စိတ ၌မထာြားဗခင ြား, န လှံုြား မသွင ြားဗခင ြား, သကာင ြားစွာ အြန ြန  

စိတ သုိ ဲ့ မသဆာင ဗခင ြား, မဆင ဗခင ဗခင ြားသ ကာငဲ့  "ထိုနာနတတသညာတို ဲ့ကို န လှံုြားမသွင ြား, စိတ ၌ မထာြား, မဆင ဗခင ၊ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့ " ဟ္ု ဆိုလိုသည ။  

 

 ဆက ဦြားအှံဲ့- ဤသှံုြားမျိိုြားသသာ သညာတို ဲ့တွင  သ  ြားဗြစ သသာ ရူပ္သညာန ငဲ့  ပ္ဋဃိသညာတို ဲ့သည  ဤစျာန  

သ ကာငဲ့ ဗြစ သသာ အရူပ္ဘဝ၌သသာ လည ြား မ  ိ ကသပ္။ ထိုအရူပ္ဘှံုဝယ  ဤအရူပ္စျာန ကို ဝင စာြားသနသသာ 

 
7 နာနတတသညာ= နာနာ-အထူြားထူြား အမျိိုြားမျိိုြားသသာ + အတတ -သ သဘာ  ိသသာ အာရှံု၌+သညာ-ဗြစ သသာသညာ = နာနတတသညာ-အထူြားထူြား 

အမျိိုြားမျိိုြားသသာ သသဘာ  ိသညဲ့  အာရှံု၌ဗြစ သသာ သညာ။ 

8 နာနတတသညာ= နာနာ-အထူြားထူြား အမျိိုြားမျိိုြားသသာ+အတတ -သသဘာ  ိသသာ+သညာ-အမ တ သညာ=နာနာတတသညာ- အထူြားထူြား 

အမျိိုြားမျိိုြားသသာ သ သဘာ  ိသသာ အမ တ သညာ။ 

9 ကုသလဝိပ္ က  သမပဋိစေိ ိုင ြား ၁, သနတ ရဏ ၂, မဟ္ာဝိပ္ က  ၈-ပ္ ြား၊ သပ္ င ြား ၁၁-ပ္ ြား။ 

10 အကုသလဝိပ္ က  သမပဋိစေိ ိုင ြားန ငဲ့  သနတ ရဏ၊ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (8) 

 

ကာလ၌ ထိုသညာ ၂-မျိိုြားတို ဲ့ မ  ိ ကသည မ ာ ဆိုြွယ ပ္င  မ  ိသတာဲ့ပပ္ ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ထိုသညာတို ဲ့ကို 

လွန သဗမာက ဗခင ြားသ ကာငဲ့ , ထိုသညာတို ဲ့၏ ချိုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ -ဟ္ု ဆိုသသာ န စ ပ္ ြားအဗပ္ာြားအာြားဗြငဲ့ လည ြား ထိုသညာ ၂-

မျိိုြားတို ဲ့၏ မ  ိဗခင ြားကို သာလျှင  သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။ ၄၄-ပ္ ြားသသာ နာနတတသညာတို ဲ့တွင မူကာြား 

ကာမကုသုိလ သညာ ၈-ပ္ ြား၊ မသနာဒ္ ွရာဝ ဇန ြားန င ဲ့တကွ ကာမကကိယာသညာ ၉-ပ္ ြား၊ အကုသုိလ သညာ ၁၀-ပ္ ြား 

ဟ္ူသသာ ၂၇-ပ္ ြားသသာ နာနတတသညာ တို ဲ့သည  ဤစျာန သ ကာငဲ့ ဗြစ သသာ အရူပ္ဘဝ၌   ိ ကသပ္၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  

"ထိုနာနတတသညာတို ဲ့ကို န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြား သ ကာငဲ့ "ဟ္ု သဟ္ာသတာ မူသည ဟ္ု သိအပ္ သပ္သည ။ မ န သပ္၏- 

ထိုအရူပ္ဘဝ၌လည ြား ဤအရူပ္စျာန ကို ဝင စာြား၍ သနသသာသူသည  ထို ၂၇-ပ္ ြားသသာ နာနတတ ာသညာတို ဲ့ကို 

န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြားသ ကာငဲ့ သာလျှင  ထိုအရူပ္စျာန ကို သရာက ၍ ဝင စာြား၍ သနနိငု သပ္သည ။ ထို ၂၇-ပ္ ြားသသာ 

နာနတတသညာတို ဲ့ကို န လှံုြားသွင ြားသနလျှင မူကာြား ထိုအရူပ္ သမာပ္တ ကို မဝင စာြားသူသာ ဗြစ သပ္သည ။ ဤတွင  

အြွငဲ့ တစ ရပ္ သပ္တည ြား။  

 ဆက ဦြားအှံဲ့- အကျဉြားချိုပ္ အာြားဗြငဲ့  သဗပ္ာရလျှင  ဤသှံုြားပ္ုဒ္ တို ဲ့တွင  "ရူပ္သညာတို ဲ့ကို လွန သဗမာက ဗခင ြား 

သ ကာငဲ့ "ဟ္ူသသာ ဤပ္ုဒ္ ဗြငဲ့  ရူပ္ ဝစရတရာြား အာြားလှံုြားကို ပ္ယ ဗခင ြားကို သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။ "ပ္ဋဃိသညာတို ဲ့၏ 

ချိုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့ , နာနတတသညာတို ဲ့ကို န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြားသ ကာငဲ့ "ဟ္ူသသာ ဤ ၂-ပ္ုဒ္ ဗြငဲ့  ကာမာဝစရစိတ  

သစတသိက  အာြားလှံုြားကို ပ္ယ ဗခင ြားကို၄င ြား, န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြားကို၄င ြား သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။  

 

(၂၈၀) အနဒ္နတာ အာကာဒ္သာ-ဟ္ူသသာ ဤပ္ ဠ ၌ အနက ကာြား ဤအာကာသမ ာ 'ဗြစ ဗခင ြား'ဟ္ူသသာ အဆှံုြား 

အပ္ိုင ြားအဗခာြားသည ၄င ြား, 'ပ္ျက ဗခင ြား'ဟ္ူသသာ အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြားသည ၄င ြား မထင သပ္- မ  ိသပ္။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ယင ြား 

အာကာသသည  အနနတ-မည ၏။11 ကသုိဏ ြားရုပ္ ကိုခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားစ ြားသသာ ဟ္င ြားလင ြားဗပ္င သကာင ြားကင ကို 

‘အာကာသ’ ဟ္ု ဆိုသည ။ ဆက ဦြားအှံဲ့- ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားသသာ12 ဤသကာင ြားကင ၌ အဆှံုြား 

အပ္ိုင ြားအဗခာြားမ  ိဟ္ု န လှံုြား သွင ြား၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ လည ြား အနနတ- အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသည ၏ အဗြစ ကို 

သိအပ္ သပ္၏။13 ထို ဲ့သ ကာငဲ့ ပ္င  ဝိဘင ြားပ္ ဠိသတာ ၌- 

 
11 အနနတ= န(အန )-မ  ိ+ အနတ-အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား= အနနတ-အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ သကာင ြားကင ။ ဤ၌ ဥပ္ပ ဒဝယ-ပဖစ်ပခငေ်း, 

ပ္ျက်ပခငေ်း ကို အဆ ုေး အပုိ္ငေ်းအပခာေးဟု္ ဆုိလုိသည ။ သုိ ဲ့သသာ  ဤစျာန သည  သာသနာပ္ ကာလန ငဲ့ လည ြား သက ဆုိင သသာသ ကာငဲ့ ၄င ြား, ထုိ 

သာသနာပ္၌ ပ္ရမတ တရာြားတုိ ဲ့၏ ဥပ္ပ ဒ္-ဝယကုိ သိ ကမည  မဟု္တ သသာသ ကာငဲ့ ၄င ြား သလာက သဝ ဟ္ာရအလုိ အဆှံုြားမ  ိဗခင ြား 

အနက လည ြား သငဲ့ သက ဲ့သုိ ဲ့   ိသပ္သည ။  

12 န လှံုြားသွင ြားအပ္ သသာ ဤအာကာသဗြငဲ့  ကသုိဏ ြားရုပ္ ကုိ ခွ အပ္ ၏။ ထုိသုိ ဲ့ ခ ွသ ကာင ြားဗြစ သသာသ ကာငဲ့  ထုိအာကာသသည  ကသိဏုဂဃ ဋ 

မည ၏။ ၄င ြားသည ပ္င လျှင  ကသိဏုဂဃ ဋမိ- မည ၏။ (ဋ ကာ) 

13 န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ လည ြား-ဟူ္သည ကာြား ရုပ္ ၏ကင ြားဗခင ြား, ရုပ္ မ  ိဗခင ြားမျှကုိ ယူဗခင ြားဗြငဲ့  (ဗြစ ဗခင ြား, ပ္ျက ဗခင ြား) 

အပ္ိုင ြားအဗခာြားကုိ မယူဗခင ြားသ ကာငဲ့  အနနတ-အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိဟု္ ဗြန ဲ့ သသာ(န လှံုြားသွင ြားသသာ) အပ္ိုင ြားအဗခာြားအာြားဗြငဲ့  ဗြစ သသာ ပ္ရိကှံ 

န လှံုြားသွင ြားမှု၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ လည ြား-ဟု္ ဆုိလုိ၏။ (ဋ ကာ) 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (9) 

 

 "ထိုအာကာသ၌ စိတ ကို ထာြား၏၊ သကာင ြားစွာ ထာြား၏၊ အဆှံုြားအပ္ိုင ြား  အဗခာြား မ  ိသည ကို ဗပ္ို၍ ဗြန ဲ့၏ 

 (ဝ ) သတွွေ့ထိ၍ သရာက ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  "အနသနတာ အာကာသသာ- အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ 

 သကာင ြားကင " ဟ္ု ဆိုအပ္ သည ဟ္ူ၍ သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။ 

 

 အာကာသာနဉ္စာယတန  ဥပ္သမပဇ္ဇ ဝိဟရတ-ိဟ္ူသသာ ဤပ္ ဠ ၌ကာြား ထိုအာကာသမ ာ အနတ-ဗြစ ဗခင ြား 

အပ္ိုင ြားအဗခာြား, ပ္ျက ဗခင ြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသပ္။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  အနနတ-မည ၏။ အနနတ-အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ 

အာကာသသည  အာကာသာနနတ မည ၏။ အာကာသာနနတ-သည ပ္င လျှင  အာကာသာနဉ္စ-မည ၏။ အဆှံုြား အပ္ိုင ြား 

အဗခာြား မ  ိသသာ သကာင ြားကင ဟ္ူသသာ ထိုအာကာသာနဉ္စသည  ယ ဉဘက တရာြားအသပ္ င ြားန ငဲ့  တကွဗြစ သသာ 

ဤစျာန ၏ တည ရာ အာကာသသပ္တည ြား။ အဘယ က ဲ့သုိ ဲ့နည ြား? ဟ္ူမူ- နတ တို ဲ့၏တည ရာသည  သဒ္ဝ ယတန-

မည သက ဲ့သုိ ဲ့သပ္တည ြား။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  အာကာသာနဉ္စာယတန မည ၏။ 

 ဥပ္သမပ ဇ ဝိဟ္ရတိ-ဟ္ူသည ကာြား ထိုအာကာသာနဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍-ပပ္ ြားသစ၍ ထိုစျာန အာြား 

သလျာ သသာ ဣရိယာပ္ုထ ဝိဟ္ာရဗြငဲ့  သန၏။ ဤတွင  တစ ရပ္ ပပ္ ြား၏။  

 

အာကာသာနဉ္စာယတနအြွငဲ့  ပပ္ ြား၏။ 

 

 
 

 

၂။ ဝိညာဏဉ္စာယတန အဖွင  ်

 

 (၂၈၁) ထိုမ တပ္ ြား ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန ကို ပ္ွာြားလိုသသာ သယာဂ သည  င ြားပ္ ြားသသာ အဗခင ြားအရာတို ဲ့ဗြငဲ့  

အာကာသာနဉ္စာယတန သမာပ္တ ၌ သလဲ့ကျငဲ့ ပပ္ ြားသသာ ဝသ သဘာ   ိသည ဗြစ ၍ "ဤ အာကာသာနဉ္စာယတန 

သမာပ္တ သည  ရူပ္ ဝစရစျာန ဟ္ူသသာ ရန သူန ငဲ့  န ြား၏။ ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန က ဲ့သုိ ဲ့လည ြား မပငမိ သက သပ္"ဟ္ု 

အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန ၌ အဗပ္စ ကို ရှု ဗမင ပပ္ ြားလျှင  ယင ြားစျာန ၌ န စ သက တွယ တာမှုကို ကုန သစ၍ ဝိညာ-

ဏဉ္စာ ယတနစျာန ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားပပ္ ြားလျှင  ထိုအနနတအာကာသကို ဗြန ဲ့ ၍ အာရှံု ဗပ္ို၍ 

ဗြစ သသာ ထို အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ကို "ဝိညာဏ , ဝိညာဏ "ဟ္ု အြန တလ လ  န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ 

စိတ ၌ ထာြားအပ္  ၏။ ဆင ဗခင အပ္ ၏။  ကှံစည မှုဗြငဲ့  ထုန က သလို န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား, အထူြား ကှံစည မှုဗြငဲ့  

လ ညဲ့ ပ္တ ၍ ထုန က သလို အြန ြန  န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားကို ဗပ္ိုအပ္ ၏။ "အနနတှံ အနနတှံ - အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိ, 

အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိ"ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ချည ြား သက သက ကာြား န လှံုြား မသွင ြားအပ္ သပ္။14  

 
14 အနနတှံ အနနတှံ-ဟူ္သည ကာြား သက သက  အနနတှံ အနနတှံ-ဟု္ န လှံုြားမသွင ြားအပ္  မပ္ွာြားသစအပ္ ၊ အနနတှံ ဝိညာဏှံ, အနနတှံ ဝိညာဏှံ-ဟူ္၍ကာြား 

န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ ဝိညာဏှံ ဝိညာဏှံ-ဟူ္၍သသာ လည ြား န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ (ဋ ကာ) 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (10) 

 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ နမိတိ ၌ အြန တလ လ  ဘာဝနာစိတ ကို သွာြား 

သစ-ဗြစ သစသသာ ထိုသယာဂ အာြား န ဝရဏတို ဲ့သည  ကွာကုန ၏။ အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ လျှင  အာရှံု  ိ 

သသာ အမ တ ရမှု သတိသည  သကာင ြားစွာ တည ၏။ ဥပ္စာရ သမာဓိဗြငဲ့  ဘာဝနာစိတ သည  သကာင ြားစွာ 

တည  ကည  ၏။ ထိုသယာဂ သည  ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန ဝညိာဏ ဟ္ူသသာ အာရှံုနမိိတ ကို အြန ြန  မ  ဝ ၏။ 

ထိုနမိိတ လျှင  အာရှံု  ိသသာ ဘာဝနာစိတ ကို ပ္ွာြားသစ၏၊ ကကိမ ြန မျာြားစွာ ဗပ္ို၏။ ဤသုိ ဲ့ ဗပ္ိုသနသသာ ထိုသယာဂ အာြား 

ကသုိဏ ြားကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားသသာ အာကာသ၌ ဗပ္န ဲ့ န ှံ ဲ့၍ဗြစ သသာ အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ၌ 

ဝိညာဏဉ္စာယတန စျာန စိတ သည  အပ္ပနာ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ ထိုဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန ၌ 

အပ္ပနာဗြစ ပ္ှံုနည ြားကိုမူ ပ္ထမ အရူပ္စျာန ၌ ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ နည ြားဗြငဲ့ ပ္င လျှင  (ဝ ) မရဏဿတိနသိဒ္ဒသ၌ 

ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ နည ြားဗြငဲ့ ပ္င လျှင  သိအပ္  ၏။15  ဆက ၍ ဗပ္ဦြားအှံဲ့- ဤမျှသသာ ဘာဝနာအစဉဗြငဲ့  

ဤသယာဂ သည (ဝ )ကို -  

 "(သြဗသသာ အာကာသာနဉ္စာယတနှံ သမတိကက မမ အနနတှံ ဝိညာဏနတ ိဝိညာဏဉ္စာယတနှံ ဥပ္သမပ ဇ  

ဝိဟ္ရတိ) အလှံုြားစှံုသသာ အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန န ငဲ့  အာရှံုကို လွန သဗမာက ၍ အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား 

မ  ိသသာ ဝိညာဏ ဟ္ု န လှံုြားသွင ြားလျက  ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍သနသည "ဟ္ု 

ဆိုအပ္ သပ္သည ။ 

 

 (၂၈၂) ထိုစကာြားရပ္ ၌ အာကာသာနဉ္စာယတန  သမတကိက မမ-ဟ္သူည ကာြား သ  ြား၌ ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာနည ြားဗြငဲ့  

စျာန သည လည ြား အာကာသာနဉ္စာယတန မည ၏။ အာရှံုသည လည ြား မည ၏။ မ န သပ္၏။ အာရှံုသည လည ြား သ  ြား၌ 

ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာနည ြားဗြငဲ့ ပ္င  အာကာသာနဉ္စ-အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ သကာင ြားကင သည လည ြား ဟ္ုတ ၏။ ၄င ြားသည  

ပ္ထမအရူပ္စျာန ၏ အာရှံု ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  နတ တို ဲ့၏ တည ရာသည  သဒ္ဝ ယတန-က ဲ့သုိ ဲ့ အာယတန-တည ရာ 

အာရှံုလည ြား ဟ္ုတ ၏။ ထိုန စ ပ္ ြားသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  အာကာသာနဉ္စာယတန မည သပ္၏။ ထို ဲ့အတူ 

အာကာသာနဉ္စလည ြား ဟ္ုတ ၏။ ၄င ြားသည  ထိုစျာန ၏ တည ရာအသ ကာင ြား ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  "ကသမဗာ တိုင ြားသည  

ဗမင ြားတို ဲ့၏ တည ရာတည ြား" ဤသုိ ဲ့ အစ  ိသသာ စကာြားရပ္ တို ဲ့၌က ဲ့သုိ ဲ့ ဗြစ ရာအရပ္ ဟ္ူသသာ အနက အာြားဗြငဲ့  

အာယတနလည ြား ဟ္ုတ ၏။ ဤန စ ပ္ ြားသသာ အသ ကာင ြားဗြငဲ့ လည ြား အာကာသာနဉ္စာယတန မည ၏။ ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့  

အတိုင ြား စျာန န ငဲ့ အာရှံုဟ္ူသသာ ဤအာကာသာနဉ္စာယတန န စ ပ္ ြားလှံုြားကို မဗြစ သအာင  ဗပ္ိုဗခင ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား, န လှံုြား 

 
15 ဤစကာြားဗြငဲ့  အဋ္ဌကထာ, န ာ-၃၂၁၊ တတိယပ္ိုဒ္  သနာက ဆှံုြား ၃-သ ကာင ြား၌ ဆုိခ ဲ့သည ကုိ ဗပ္န ၍ ရည ည န ြားသည  ဟူ္၍၄င ြား၊ 

တနည ြားအာြားဗြငဲ့  မရဏဿတိအရာ စာပ္ိုဒ္ နှံပ္တ  ၁၁၇-၌ ဗပ္ခ ဲ့သည ကုိ ဗပ္န ၍ည န ြားသည  ဟူ္၍၄င ြား ဋ ကာ၌ ြွငဲ့ ဗပ္၏။ သအာက ပ္ မ ာ 

တနည ြားြွငဲ့ ဗပ္သသာ ထုိဋ ကာ၏ ဗမန မာဗပ္န  ဗြစ သည ။ 

 တနည်ေးအာေးပဖင ်- အပ္ပနာဗြစ ပ္ှံုဟူ္သည ကာြား သသဘာတရာြားဗြစ သသာ အာရှံု၌သသာ လည ြား စျာန ၏ အပ္ပနာဗြစ ပ္ှံနုည ြားကုိ 

"အာရှံုကုိ လွန သဗမာက သသာ ဘာဝနာ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  အရူပ္စျာန သည  အပ္ပနာသုိ ဲ့ သရာက ၏။ မ န သပ္၏- အပ္ပနာသုိ ဲ့ 

သရာက ပပ္ ြားသာြားဗြစ သသာ စျာန ၏ သအာက စျာန အာရှံုကုိ လွန သဗမာက ဗခင ြားမျှသည  ထုိအထက  အရူပ္စျာန  အပ္ပနာသုိ ဲ့ သရာက ရာ၌ 

ဗြစ သပ္သည "ဟု္ မရဏဿတိ နသိဒ္ဒသ၌ ဆုိခ ဲ့ ပပ္ ြားသသာ နည ြားဗြငဲ့  သိအပ္ ၏။ (ဋ ကာ) အတုိချိုပ္ အာြားဗြငဲ့  ဆုိလုိသည မ ာ အထက စျာန ၏ 

အပ္ပနာသရာက ဗခင ြားသည  သအာက စျာန ၏ အာရှံုကုိ စနွ ဲ့ ၍ အာရှံုအသစ ၌ သက ဝင ဗခင ြားမျှသာ ဗြစ သည ဟု္ ဆုိလုိသည ။  



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (11) 

 

မသွင ြားဗခင ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား, လွန သဗမာက ပပ္ ြားမ သာလျှင  ဤဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍ သနနိငု သပ္သည ။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့  စျာန န ငဲ့ အာရှံု  ထိုန စ ပ္ ြားလှံုြားကို တသပ္ င ြားတည ြား ဗပ္ို၍ "အာကာသာနဉ္စာယတနကို လွန သဗမာက ၍" 

ဟ္ူသသာ ဤစကာြားကို သဟ္ာ သတာ မူသည ဟ္ု သိအပ္ ၏။  

 

 အနနတ  ဝိညာဏ -ဟ္ူရာ၌ "အနသနတာ အာကာသသာ- အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသသာ သကာင ြားကင "ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ 

ဗြန ဲ့ ၍, န လှံုြားသွင ြား၍ ဗြစ သသာ ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ကိုပ္င လျှင  "အနနတှံ ဝိညာဏှံ- အဆှံုြားအပ္ိုင ြား 

အဗခာြား မ  ိသသာ ဝိညာဏ "ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ န လှံုြားသွင ြားလျက -ဟ္ု ဆိုလို၏။ တနည ြားကာြား- အကကင ြားမ ဲ့ အလှံုြားစှံုအာြားဗြငဲ့  

န လှံုြားသွင ြား၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  အနနတ-အဆှံုြား အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိသည မည ၏။16 မ န သပ္၏- ထိုသယာဂ သည  

ကသုိဏ ြား ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့ ပပ္ ြားသသာ ထိုအာကာသကို အာရှံု ဗပ္ိုသနသသာ ထိုဝိညာဏ ကို အကကင ြားမ ဲ့အာြားဗြငဲ့  

န လှံုြားသွင ြားလတ သသာ  အဆှံုြားအပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိဟ္ု န လှံုြားသွင ြားသည  မည ၏။ ဝိဘင ြားပ္ ဠသိတာ ၌-  

 

 "(အနနတ  ဝိညာဏနတ ိတ ဒ္ယဝ အာကာသ  ဝိညာဒ္ဏန ဖုဋ  မနသကိဒ္ရာတ၊ိ အနနတ  ဖရတ၊ိ ဒ္တန ဝုစစတ ိ 

အနနတ  ဝိညာဏနတ)ိ 

အနနတှံ ဝိညာဏှံ-ဟ္ူသည ကာြား အ ကင  အာကာသကို အဆှံုြားမ  ိဟ္ု န လှံုြားသွင ြားလျက  ဗြန ဲ့ ၏။ အဆှံုြားမ  ိဟ္ု  

န လှံုြားသွင ြားလျက  ဗြန ဲ့ အပ္ သသာ ထိုအာကာသကိုပ္င လျှင  ဗပ္န ဲ့ န ှံ ဲ့သသာ ဝိညာဏ ကို န လှံုြားသွင ြား၏။  

ထို ဲ့သ ကာငဲ့  အနနတှံ ဝိညာဏှံ-ဟ္ု ဆိုအပ္ ၏"ဟ္ူ၍-  

 

 အ ကင စကာြားကို သဟ္ာထာြား၏။ ထိုစကာြား၌ ဝိညာသဏန-ဟ္ူသသာ ပ္ုဒ္ ဝယ  ကရိုဏ ြားဝိဘတ ကို ကှံအနက  

၌ ဗြစ သည ဟ္ု သိအပ္ ၏။ မ န သပ္၏- ထိုပ္ုဒ္ ၏ အနက ကို အဋ္ဌကထာ ဆရာတို ဲ့သည  ဤအတိုင ြားပ္င  ြွငဲ့ ဗပ္ ကကုန  

၏။ "အ ကင  အာကာသကို အဆှံုြားမ  ိဟ္ု ဗြန ဲ့ ၏။ ထိုအာကာသကိုပ္င လျှင  ဗပ္န ဲ့ န ှံ ဲ့သသာ ဝိညာဏ ကို န လှံုြားသွင ြား၏" 

ဟ္ု ဆိုလိုသည ။ 

 ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန သုိ ဲ့ သရာက ၍ သန၏-ဟ္ူသသာ ဤစကာြားရပ္ ၌ကာြား ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန 

ဝိညာဏ မ ာ (အနတ)အဆှံုြားမ  ိသပ္။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ယင ြားဝိညာဏ သည  အနနတ-မည ၏။ အနနတသည ပ္င လျှင   အာနဉ္စ-

မည ဗပ္န ၏။ ဝိညာဏန ငဲ့  အာနဉ္စကို တွ ၍ ဝိညာဏာနဉ္စ-ဟ္ု ဆိသုငဲ့ လျက  ထိုသုိ ဲ့ မဆိုမူ၍ "ဝိညာဏဉ္စ"ဟ္ု ဆိုထာြား 

သပ္သည ။ ဤဝိညာဏဉ္စ သဒ္ဒ သည  ထိုဝိညာဏာနဉ္စ ပ္ုဒ္ ၏ အနက ၌ တက သသာ,ထင သသာ ရုဠ သဒ္ဒ သပ္တည ြား။ 

အဆှံုြားမ  ိသသာ အာကာသာဏဉ္စာ-ယတနဝညိာဏ ဟ္ူသသာ ထိုဝိညာဏဉ္စသည  နတ တို ဲ့၏ တည ရာသည  

 
16 သ  ြား၌ အနနတ အာကာသကုိ အာရှံု ဗပ္ိုဗခင ြားအလုိအာြားဗြငဲ့  ပ္ထမ အရူပ္ဝိညာဏ ကုိ ဒ္တိုယအရူပ္-ဟူ္သသာ မိမိ၏ ဗြန ဲ့ ပ္ှံု-ရှုပ္ှံု အဗခင ြားအရာ 

ဗြငဲ့  သာလျှင  အနနတ-ဟု္ န လှံုြားသွင ြားအပ္ သည ၏ အဗြစ သ ကာငဲ့  "အနနတှံ ဝိညာဏှံ"ဟု္ ဆုိအပ္ ခ ဲ့သလပပ္ ။ ထုိ ဲ့သ ကာငဲ့  "တနည ြားကာြား န လှံုြားသွင ြား 

ဗခင ြား၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  အနနတ မည ၏"ဟု္ မိန ဲ့ ဆုိဗပ္န သလသည ။ "အကကင ြားမ ဲ့ အလှံုြားစှံုအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ "၊ ဤကာြား 

ဆုိလုိသသာ အဓိပ္ပ ယ သပ္တည ြား။ (ဋ ကာ) ဤအလုိအာြားဗြငဲ့  အနနတ-ဟူ္သည မ ာ အကန ဲ့ အသတ  အပ္ိုင ြားအဗခာြား မ  ိပ္  အဆှံုြားမ  ိ, အလှံုြားစှံု-ဟု္ 

ဆုိလုိသည ။ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (12) 

 

သဒ္ဝ ယတန-မည သက ဲ့သုိ ဲ့ ယ ဉဘက တရာြားအသပ္ င ြားန ငဲ့  တကွဗြစ သသာ ဤအရူပ္ဒ္တုိယစျာန ၏ တည ရာ 

အာယတနသပ္တည ြား။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ထိုဒ္တုိယအရူပ္စျာန သည  ဝိညာဏဉ္စာယတနမည ၏။ ဤတွင  တစ ရပ္ ပပ္ ြား၏။ 

 

ဝိညာဏဉ္စာယတနအြွငဲ့  ပပ္ ြား၏။ 

 

 

 

 

၃။ အာကိဉ္စညာယတနအဖွင  ်

 

 (၂၈၃) ထိုမ တပ္ ြား အာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို ပ္ာွြားသစဗခင ြားင ာ အလို  ိသသာ သယာဂ သည  င ြားပ္ ြားသသာ 

အဗခင ြားအရာတို ဲ့ဗြငဲ့  ဝိညာဏဉ္စာ သမာပ္တ ၌ သလဲ့ကျငဲ့ ပပ္ ြားသသာ ဝသ သဘာ   ိသည ဗြစ ၍ "ဝိညာဏဉ္စာယတန 

သမာပ္တ သည  အာကာသာနဉ္စာယတန စျာန ဟ္ူသသာ  ရန သူန ငဲ့  န ြား၏။ အာကိဉ္စညာယတန စျာန က ဲ့သုိလည ြား 

မပငမိ သက သပ္"ဟ္ု ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန ၌ အဗပ္စ ကို ရှု ဗမင ပပ္ ြားလျှင  ယင ြားစျာန ၌ န စ သက တွယ တာမှုကို 

ကုန သစ၍ အာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားပပ္ ြားလျှင  ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန ၏ 

အာရှံု ဗြစ သသာ ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ၏ပ္င လျှင  'မ  ိဗခင ြား'ဟ္ူသသာ နတထ ိသဘာပ္ညတ ကို ဆိတ ဗခင ြား 

ဟ္ူသသာ ကင ြားသသာ အဗခင ြားအရာကို န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ အဘယ သုိ ဲ့နည ြား ဟ္ူမူ- ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန 

ဝိညာဏ ကို န လှံုြားမသွင ြားမူ၍ "နတထ ိ-နတထ ိ-မ  ိ, မ  ိ"ဟ္ု ဗြစ သစ၊ "သုညှံ-သုညှံ- ဆိတ သည  ဆိတ သည "ဟ္ု ဗြစ သစ၊ 

"ဝိဝိတတ ှံ-ဝိဝိတတ ှံ- ကင ြားသည , ကင ြားသည ' ဟ္ု ဗြစ သစ အြန တလ လ  န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ စိတ ၌ ထာြားအပ္ ၏။ 

ဆင ဗခင အပ္ ၏။  ကှံစည မှုဗြငဲ့  ထုန က သက ဲ့သုိ ဲ့ န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား, အထူြား ကှံစည မှုဗြငဲ့  လ ညဲ့ ပ္တ ၍ ထုန က သလို 

အြန ြန  န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားကို ဗပ္ိုအပ္ ၏။ 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ၏ မ  ိဗခင ြားတည ြားဟ္ူသသာ ထိုနတတ ိသဘာပ္ညတ  

နမိိတ ၌ စိတ ကို သွာြားသစ-ဗြစ သစသသာ ထိုသယာဂ အာြား န ဝရဏတို ဲ့သည  ကွာကုန ၏။ နတထ ိသဘာပ္ညတ  နမိိတ လျှင  

အာရှံု  ိသသာ အမ တ ရမှု သတိသည  သကာင ြားစွာတည  ကည ၏။ ထိုနမိိတ လျှင  အာရှံု  ိသသာ ဘာဝနာစိတ ကို 

ပ္ွာြားသစ၏၊ အကကိမ မျာြားစွာ ဗပ္ို၏။ ဤသုိ ဲ့ဗပ္ိုသနသသာ ထိုသယာဂ အာြား အာကာသ၌ ဗပ္န ဲ့ န ှံ ဲ့၍ဗြစ သသာ အာကာသာ-

နဉ္စာယတန မဟ္ဂ္ိုတ ဝိညာဏ ၌ ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန စိတ  ဗြစ သက ဲ့သုိ ဲ့ အာကာသကို ဗပ္န ဲ့ န ှံ ဲ့၍ဗြစ သသာ ထို 

အာကာသာနဉ္စာယတန မဟ္ဂ္ိုတ ဝိညာဏ ၏ပ္င လျှင  ဆိတ ဗခင ြား, ကင ြားဗခင ြား, မ  ိဗခင ြားဟ္ူသသာ နတထ ိသဘာပ္ညတ ၌ 

အာကိဉ္စညာယတန စျာန စိတ သည  အပ္ပနာ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ ဤအာကိဉ္စညာယတနစျာန ၌လည ြား 

အပ္ပနာ ဗြစ ပ္ှံုနည ြားကို ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ နည ြားဗြငဲ့ ပ္င  သိအပ္ သပ္သည ။  

 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (13) 

 

 ယခုဆိုမညဲ့  အဗခင ြားအရာသည ကာြား အထူြားသပ္တည ြား။ ထိုအာကိဉ္စညာယတနစျာန စိတ  ဗြစ လတ သသာ  

ထိုသယာဂ ရဟ္န ြားသည  ဥပ္မာအာြားဗြငဲ့  ဗပ္ရလျှင  လူတစ သယာက သည  တန သဆာင ြားဝန ြား စသည တို ဲ့၌ တစ စှံုတစ ခု 

သသာ ကိစစဗြငဲ့  စည ြားသဝြားသနသသာ ရဟ္န ြားအသပ္ င ြား သှံဃာကို သတွွေ့ ဗမင ပပ္ ြားသနာက  တစ စှံုတစ ခုသသာ အရပ္ သုိ ဲ့ 

သွာြားပပ္ ြားလျှင  ရဟ္န ြားတို ဲ့သည  စည ြားသဝြားဗခင ြား၏ အသ ကာင ြားရင ြားကိစစ ပပ္ ြားဆှံုြားသသာအခ ၌ပ္င လျှင  ထိုအရပ္ မ  ြ ခွ  

သွာြားကုန လတ သသာ  ဗပ္န လာ၍ တှံခ ြားသပ္ က ၌တည လျက  ထိုသှံဃာစည ြားသဝြားရာ ဌာနသုိ ဲ့ တြန  ကညဲ့ လတ သသာ  

ရဟ္န ြားတို ဲ့မ  ကင ြားဆိတ သနသည ကိုသာ သတွွေ့ ဗမင ရသည ။ ထိုလူမ ာ "ဤမျှသသာ ရဟ္န ြားတို ဲ့သည  သသကုန ပပ္ ဟ္ူ၍ 

၄င ြား၊ အရပ္ မျက န ာမျာြားသုိ ဲ့ ခရ ြားထွက ကုန ပပ္  ဟ္ူ၍၄င ြား" ဤသုိ ဲ့ကာြား မ ကှံမသတွြားမိသပ္။ စင စစ သသာ ကာြား "ဤအရပ္  

သည  ရဟ္န ြားတို ဲ့မ  ဆိတ သန၏, ကင ြားသန၏"ဟ္ု ရဟ္န ြားတို ဲ့၏ မ  ိဗခင ြားကိုသာ သတွွေ့ ဗမင သက ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတူပ္င  သ  ြား 

အခ က အာကာသ၌ ဗြစ သစအပ္ ပပ္ ြားသသာ အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ကို ဝိညာဏဉ္စာယတန စျာန မျက စိဗြငဲ့  

ရှုလျက  သနခ ဲ့ပပ္ ြားလျှင  ယခုအခ  "မ  ိ, မ  ိ" ဤသုိ ဲ့စသည ဗြငဲ့  ဗြစ သသာ ပ္ရိကှံ န လှံုြားသွင ြားမှုဗြငဲ့  

ထိုအာကာသာနဉ္စာ-ယတနဝိညာဏ  ကွယ သွာြားလတ သသာ မ  ိဗခင ြား အဘာဝပ္ညတ ကိုသာလျှင  ဘာဝနာစိတ ဗြငဲ့  

ရှုလျက  သန၏။ ဤမျှသသာ ဘာဝနာအစဉဗြငဲ့  ဤသယာဂ သည  (ဝ ) ဤသယာဂ ကို-  

 "(သဗ္ဗဒ္သာ ဝိညာဏဉ္စာယတန  သမတကိက မမ နတထ  ိကိဉ္စ တ ိအာကိဉ္စညာယတန  ဥပ္သမပဇ္ဇ ဝိဟရတိ)  

 အလှံုြားစှံုသသာ ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန န ငဲ့  ယင ြား၏အာရှံုကို လွန သဗမာက ၍ စိုြားစဉြား အနည ြားငယ မျှ မ  ိဟ္ု  

န လှံုြားသွင ြားလျက  အာကိဉ္စညာယတန စျာန သုိ ဲ့သရာက ၍ သနသည "ဟ္ု ဆိုလိုသပ္သည ။ 

 

 (၂၈၄) ဝိညာဏဉ္စာယတန -ဟ္ူသသာ ဤပ္ုဒ္ ၌လည ြား သ  ြား၌ဆိုခ ဲ့သသာ ဤနည ြားဗြငဲ့ ပ္င လျှင  စျာန သည  

လည ြား ဝိညာဏဉ္စာယတန မည ၏။ အာရှံုသည လည ြား မည ၏။ မ န သပ္၏။ အာရှံုသည လည ြား သ  ြား၌ဆိုခ ဲ့သသာ 

နည ြားဗြငဲ့ ပ္င  ဝိညာဏဉ္စလည ြား မည ၏။ ၄င ြားသည  ဒ္တုိယအရူပ္စျာန ၏ အာရှံု ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  နတ တို ဲ့၏ 

တည ရာ သည  သဒ္ဝ ယတန မည သက ဲ့သုိ ဲ့ တည ရာဟ္ူသသာ အနက သ ကာငဲ့  အာယတနလည ြား မည ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  

ဝိညာဏဉ္စလည ြား မည ၏။  

ထို ဲ့အတူပ္င  ဝိညာဏဉ္စလည ြား မည ၏။ ၄င ြားအာရှံုသည  ဒ္တုိယအရူပ္စျာန ၏ပ္င လျှင  ဗြစ ရာအသ ကာင ြား 

ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  "ကသမဗာ တိုင ြားသည  ဗမင ြားတို ဲ့၏ဗြစ ရာ (အာယတန)သပ္တည ြား" ဤသုိ ဲ့အစ  ိသသာ 

စကာြားရပ္ တို ဲ့၌ က ဲ့သုိ ဲ့ ဗြစ ရာအရပ္ ဟ္ူသသာ အနက အာြားဗြငဲ့  အာယတနလည ြား မည ၏။ ဤန စ ပ္ ြားသသာ 

အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့ လည ြား ဝိညာဏဉ္စာယတန မည သပ္၏။ ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား စျာန န ငဲ့ အာရှံုဟ္ူသသာ 

ဤဝိညာဏဉ္စာယတန န စ ပ္ ြားလှံုြားကို မဗြစ သအာင  ဗပ္ိုဗခင ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား, န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြား အာြားဗြငဲ့ ၄င ြား 

လွန သဗမာက ပပ္ ြားမ သာလျှင  ဤအာကိဉ္စညာယတနသုိ ဲ့ သရာက ၍ သနနိငု သပ္သည ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  စျာန န ငဲ့ အာရှံု  

ထိုန စ မျိိုြားလှံုြားကို တသပ္ င ြားတည ြားဗပ္ို၍ "ဝိညာဏဉ္စာယတနကို လွန သဗမာက ၍" ဟ္ူသသာ ဤစကာြားကို 

သဟ္ာသတာ မူသည ဟ္ု သိအပ္ သပ္၏။ 

 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (14) 

 

နတထ  ိကိဉ္စိ-ဟ္ူရာ၌ (နတထ ိ, နတထ ိ)-မ  ,ိ မ  ိ၊ (သုညှံ, သုညှံ)-ဆိတ သည , ဆိတ သည ၊ (ဝိဝိတတ ှံ, ဝိဝိတတ ှံ)-

 ကင ြားသည , ကင ြားသည  ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ န လှံုြားသွင ြားလျက ဟ္ု ဆိုလိုသပ္သည ။ ဝိဘင ြားပ္ ဠသိတာ ၌- 

"နတထ ိ ကိဉိ္စ-ဟ္ူသည ကာြား ထိုအာရှံု ဗြစ သသာ ပ္ထမအရူပ္ ဝညိာဏ ကိုပ္င လျှင  မ  ိသည ကို ဗပ္ို၏ (ဝ )  

မ  ိ သအာင  န လှံုြားသွင ြား၏။ ကင ြားသအာင  န လှံုြားသွင ြား၏။ ကွယ သပ္ျာက သစ၏။ စိုြားစဉြားအနည ြားငယ မျှ မ  ိဟ္ု 

ရှု၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  နတထ ိ ကိဉိ္စ-ဟ္ု ဆိုအပ္ ၏" ဟ္ူ၍- 

 

အ ကင စကာြားကို သဟ္ာထာြား၏။ ထိုစကာြားမ ာ ကုန သသာအာြားဗြငဲ့  သှံုြားသပ္ သသာ ဘဂဂဉာဏ ရှုပ္ှံုက ဲ့သုိ ဲ့ 

အကယ ၍ကာြား သဟ္ာထာြားဗခင ြား ဗြစ သပ္၏။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား ထိုစကာြားကိုအနက ကို ဤသုိ ဲ့သာလျှင  

မ တ အပ္ သပ္သည ။ အာရှံု ဗြစ  သသာ ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ကို န လှံုြားမသွင ြားပ္ , စိတ ၌ မထာြားပ္ , 

မဆင ဗခင ပ္ , ထိုအာကာသာနဉ္စာယတနဝညိာဏ ၏ မ  ိဗခင ြား, ဆိတ ဗခင ြား, ကင ြားဗခင ြားသက သက ကိုသာလျှင  

န လှံုြားသွင ြားလျက  မ  ိသည ကို ဗပ္ို၏။ ကင ြားသည ကို ဗပ္ို၏။ ကွယ သပ္ျာက သစ၏ ဟ္ူ၍ ဆိုအပ္ သပ္သည ။ 

အဗခာြားတပ္ ြားသသာ အဗခင ြားအရာအာြားဗြငဲ့  ဆိုအပ္ သည  မဟ္ုတ သပ္-ဟ္ု ဤသုိ ဲ့သာလျှင  မ တ အပ္ သပ္သည ။ 

 

 အာကိဉ္စညာယတနစျာန်သို   ဒ္ရာက်၍ ဒ္န၏-ဟ္ူသသာ ဤစကာြားရပ္ ၌ကာြား ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန 

စျာန စိတ ၏ စိုြားစဉြားအနည ြားငယ မျှပ္င  မ  ိသတာဲ့သပ္။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  ယင ြားစိတ သည  အကိဉ္စန-မည ၏။ ထိုစျာန စိတ ၏ 

အကကင ြားအကျန သည  အယုတ ဆှံုြားအာြားဗြငဲ့  ဘင ခဏမျှသသာ လည ြား မ  ိသတာဲ့သပ္-ဟ္ု ဆိုလို၏။ (အကိဉ္စန) စိုြားစဉြား 

အနည ြားငယ မျှပ္င  အကကင ြားအကျန  မ  ိသသာ စျာန စိတ ၏အဗြစ သည  အာကိဉ္စည-မည ၏။ ဤအမည သည  

အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ၏ ကင ြားဗခင ြား, မ  ိဗခင ြား၏ အမည သပ္တည ြား။ ထိပု္ထမ အရူပ္ဝိညာဏ ၏ 

စိုြားစဉြားမျှ မ  ိဗခင ြားဟ္ူသသာ အာကိဉ္စည-သည  နတ တို ဲ့၏ တည ရာသည  သဒ္ဝ ယတန မည သက ဲ့သုိ ဲ့ ထိုတတိယ 

အရူပ္စျာန ၏ တည ရာသပ္တည ြား။ ဤတွင  တရပ္ ပပ္ ြား၏။ 

 

အာကိဉ္စညာယတနအြွငဲ့  ပပ္ ြား၏။ 

 

 
 

 

၄။ ဒ္နဝသညာ-နာသညာယတန အဖွင  ်

 

 (၂၈၅) ထိုမ တပ္ ြား သနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန ကို ပ္ာွြားမျာြားဗခင ြားင ာ အလို  ိသသာ သယာဂ သည  င ြားပ္ ြား 

သသာ အဗခင ြားအရာတို ဲ့ဗြငဲ့  အာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ၌ သလဲ့ကျငဲ့ ပပ္ ြားသသာ ဝသ သဘာ   ိသည ဗြစ ၍ "ဤ 

အာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ သည  ဝညိာဏဉ္စာယတနစျာန ဟ္ူသသာ ရန သူန ငဲ့  န ြား၏။ သနဝသညာ-နာသညာ-



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (15) 

 

ယတနစျာန က ဲ့သုိ ဲ့လည ြား မပငမိ သက သပ္"ဟ္ူ၍၄င ြား၊ "သညာသည  သရာဂ တည ြား၊ သညာသည  အိုင ြားအမာန ငဲ့  တူ၏။ 

သညာသည  စူြားဝင သနသသာ သဗငာငဲ့ န ငဲ့ တူ၏။  ကမ ြားတမ ြားသသာသညာ မ  ိမူ၍ သိမ သမွွေ့သသာသညာ မကင ြားသသာ 

ထိုသနဝသညာ-နာသညာယတန စျာန သည  ပငမိ သက သပ္၏။ မွန ဗမတ သပ္၏" ဟ္ူ၍သသာ ၄င ြား၊ ဤသုိ ဲ့ အာကိဉ္စညာ-

ယတနစျာန ၌ အဗပ္စ ကိုဗမင ၍၄င ြား, အထက စျာန ၌ အာနသိင အကျိိုြားကို ဗမင ၍၄င ြား, အာကိဉ္စညာယတနစျာန ၌ 

န စ သက တွယ တာဗခင ြားကို ကုန သစ၍ သနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြား၍ 

အာကိဉ္စညာယတနစျာန ၏ မ  ိဗခင ြားဟ္ူသသာ အဘာဝပ္ညတ ကို အာရှံု ဗပ္ို၍ ဗြစ သစအပ္ ပပ္ ြားသသာ ထိုအာကိဉ္စညာ-

ယတနသမာပ္တ ကိုပ္င လျှင  "ပငမိ သက စွ, ပငမိ သက စွ"ဟ္ု အြန ြန  တလ လ  န လှံုြားသွင ြားအပ္ ၏။ စိတ ၌ ထာြားအပ္  

၏။ ဆင ဗခင အပ္ ၏။  ကှံစည မှုဗြငဲ့  ထုန က သလို န လှံုြားသွင ြားဗခင ြား, အထူြား ကှံစည မှုဗြငဲ့  လ ညဲ့ ပ္တ ၍ ထုန က သလို 

အြန ြန  န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားကို ဗပ္ိုအပ္ ၏။ 

 

 ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား အာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ဟ္ူသသာ ထိုအာရှံုနမိိတ ၌ စိတ ကို အြန ြန သွာြားသစ, 

ဗြစ သစသသာ ထိုသယာဂ အာြား န ဝရဏတို ဲ့သည  ကွာကုန ၏။ အာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ နမိိတ လျှင  

အာရှံု  ိသသာ အမ တ ရမှု သတိသည  သကာင ြားစွာတည ၏။ ဥပ္စာရသမာဓိဗြငဲ့  ဘာဝနာစိတ သည  

သကာင ြားစွာတည  ကည ၏။ ထိုသယာဂ သည  ထိုအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ဟ္ူသသာ အာရှံုနမိိတ ကို 

အြန တလ လ  မ  ဝ ၏။ ပ္ွာြားသစ၏။ အကကိမ မျာြားစွာ ဗပ္ို၏။ ဤသုိ ဲ့ ဗပ္ိုသနသသာ ထိုသယာဂ အာြား 

အာကာသာနဉ္စာယတန ဝိညာဏ ၏ ကင ြားဗခင ြား, မ  ိဗခင  ဟ္ူသသာ နတထ ိသဘာပ္ညတ ၌ အာကိဉ္စညာယတနစျာန စိတ  

ဗြစ သက ဲ့သုိ ဲ့ အာကိဉ္စာညာယတန သမာပ္တ ဟ္ု ဆိုအပ္  ကုန သသာ သလြားပ္ ြားသသာ ခနဓာတို ဲ့၌ သနဝသညာ-

နာသညာယတနစိတ သည  အပ္ပနာ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ ဤ သနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန ၌ 

အပ္ပနာဗြစ ပ္ှံု နည ြားကိုမူ ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာနည ြားဗြငဲ့  သိအပ္ သပ္၏။ ဤမျှ သသာ ဘာဝနာအစဉဗြငဲ့  ဤသယာဂ သည -  

 

 

 "(သဗ္ဗဒ္သာ အာကိဉ္စညာယတန  သမတကိက မမ ဒ္နဝသညာ-နာသညာယတန  ဥပ္သမပဇ္ဇ ဝိဟရတ)ိ အလှံုြားစှံု  

သသာ အာကိဉ္စညာယတန စျာန န ငဲ့ အာရှံုကို လွန သဗမာက ၍ သနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန သုိ ဲ့ 

သရာက ၍သနသည " ဟ္ု ဆိုအပ္ သပ္သည ။  

 

 (၂၈၆) အာကိဉ္စညာယတနှံ သမတိကက မမ-ဟ္ူသသာ ဤပ္ုဒ္ ၌လည ြား သ  ြား၌ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာ နည ြားဗြငဲ့ ပ္င လျှင  

စျာန သည လည ြား အာကိဉ္စညာယတန မည ၏။ အာရှံုသည လည ြား မည ၏။ မ န သပ္၏- အာရှံုသည လည ြား သ  ြား၌ 

ဆိုခ ဲ့ သသာ နည ြားဗြငဲ့ ပ္င  အာကိဉ္စည-လည ြား မည ၏။ ၄င ြားသည  တတိယ အရူပ္စျာန ၏ အာရှံု ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  

နတ တို ဲ့၏ တည ရာသည  သဒ္ဝ ယတန မည သက ဲ့သုိ ဲ့ တည ရာဟ္ူသသာ အနက သ ကာငဲ့  အာယတနလည ြား မည ၏။ 

ထိုန စ ပ္ ြား သသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  အာကိဉ္စညာယတန မည ၏။ ထို ဲ့အတူပ္င  အာကိဉ္စည-လည ြား မည ၏။ 

၄င ြားသည  ထို တတိယအရူပ္ စျာန ၏ပ္င  ဗြစ ရာအသ ကာင ြား ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  "ကသမဘာ တိုင ြားသည  



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (16) 

 

ဗမင ြားတို ဲ့၏ဗြစ ရာ အာယတန သပ္တည ြား" ဤသုိ ဲ့ အစ  ိသသာ စကာြားရပ္ တို ဲ့၌က ဲ့သုိ ဲ့ ဗြစ ရာအရပ္ ဟ္ူသသာ 

အနက အာြားဗြငဲ့  အာယတနလည ြား မည ၏။ ထိုန စ ပ္ ြားသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့ လည ြား အာကိဉ္စညာယတန 

မည သပ္၏။  

ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား စျာန န ငဲ့ အာရှံုဟ္ူသသာ ဤအာကိဉ္စညာယတန န စ ပ္ ြားလှံုြားကို မဗြစ သအာင  ဗပ္ိုဗခင ြား 

အာြားဗြငဲ့ ၄င ြား၊ န လှံုြားမသွင ြားဗခင ြားအာြားဗြငဲ့ ၄င ြား လွန သဗမာက ပပ္ ြားမ သာလျှင  ဤသနဝသညာ-နာသညာယတန စျာန သုိ ဲ့ 

သရာက ၍ သနနိငု သပ္သည ။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  စျာန န ငဲ့ အာရှံု  န စ မျိိုြားလှံုြားကို တသပ္ င ြားတည ြားဗပ္ို၍ "အာကိဉ္စညာ-ယတနကို 

လွန သဗမာက ၍"ဟ္ူသသာ ဤစကာြားကို သဟ္ာသတာ မူသည ဟ္ု သိအပ္ သပ္သည ။ 

 

သနဝသညာ-နာသညာယတနှံ ဟ္ူသသာ ဤပ္ုဒ္ ၌ကာြား အ ကင သုိ ဲ့ သ သဘာ  ိသသာ အလွန သိမ သမွွေ့ စွာသသာ 

သညာ၏   ိဗခင ြားသ ကာငဲ့  ထိုစတုတထ  အရူပ္စျာန ကို သနဝသညာ-နာသညာယတနဟ္ူ၍ ဆိုအပ္ ၏။ အ ကင  အဗခင ြား 

အရာအာြားဗြငဲ့  ကျငဲ့ သသာ သယာဂ အာြား အလွန သိမ သမွွေ့ စွာသသာ ထိုသညာသည  ဗြစ ၏။ ယင ြားသညာကို သ  ြားဦြားစွာ 

ဗပ္ဗခင ြားင ာ ဝိဘင ြားပ္ ဠ၌ိ "သနဝသည  နာသည  - သညာ   ိသည လည ြားမဟ္ုတ , မ  ိသည လည ြား မဟ္တု "ဟ္ူသသာ 

ပ္ုဒ္ ကို ထုတ ပပ္ ြားလျှင  "ထိုအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ကိပု္င လျှင  ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြား၏။ ရုန ဲ့ ရင ြား 

သသာ သခဂ  ရတို ဲ့မ  ကကင ြားသသာ အလွန သိမ သမွွေ့သညဲ့  သခဂ  ရမျှဗြစ သသာ သမာပ္တ ကို ဗြစ သစ-ပ္ွာြားသစ၏။ 

ထို ဲ့သ ကာငဲ့  သနဝသည -နာသည  ဟ္ု ဆိုအပ္ သည "ဟ္ု သဟ္ာသတာ မူသပ္သည ။ ထိုစကာြားရပ္ ၌ 

'ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြား သွင ြား၏'-ဟ္ူသည ကာြား "ဤအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ သည  ပငမိ သက သပ္စွ၊ 

ယင ြားသုိ ဲ့ ပငမိ သက ဗခင ြားသ ကာငဲ့ ပ္င  ပ္ထမ အရူပ္ဝိညာဏ ၏ မ  ိဗခင ြားဟ္ူသသာ နတထ ိသဘာပ္ညတ ကိုသသာ လည ြား 

အာရှံု ဗပ္ို၍ တည နိငု ပ္ သပ္၏"ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ ပငမိ သက သသာ အာရှံု  ိဗခင ြားသ ကာငဲ့  ထိုအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ကို 

ပငမိ သက သပ္စွဟ္ု န လှံုြားသွင ြား၏။  

 

ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  အကယ ၍ န လှံုြားသွင ြားဗငာြားအှံဲ့။ အဘယ သုိ ဲ့ လွန သဗမာက ဗခင ြားဗြစ သနည ြား? ဟ္ူမူ- 

ဝင စာြားရန  အလိုမ  ိဗခင ြားသ ကာငဲ့  လွန သဗမာက ဗခင ြား ဗြစ သပ္သည ။ ချ ွေ့၍ဗပ္အှံဲ့- ထိုအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ကို 

ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားဗငာြားသသာ လည ြား "င သည  ဤအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ကို န လှံုြားသွင ြားအှံဲ့, 

ဝင စာြားအှံဲ့, အဓိဋ္ဌာန အှံဲ့, ၄င ြားမ  ထအှံဲ့, ဆင ဗခင အှံဲ့"ဟ္ု ဤသုိ ဲ့သသာ   ကှံရွယ ဗခင ြားစိတ သုိ ဲ့ သကာင ြားစွာ အြန ြန သဆာင  

ဗခင ြား, န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားသည  မ  ိသပ္။ အဘယဲ့ သ ကာငဲ့ နည ြား? အာကိဉ္စညာယတနစျာန ထက  သနဝသညာ နာသညာ-

ယတနစျာန က သာ၍ ပငမိ သက ဗခင ြား, သာ၍ သကာင ြားမွန ဗခင ြားသ ကာငဲ့ တည ြား။ 

 

ဥပ္မာ ထင စွာဗပ္အှံဲ့- ဘုရင မင ြားဗမတ သည  ကက ြားကျယ သသာ မင ြား၏ အဗခှံအရှံအာနသုဘာ ဗြငဲ့  ဆင ၏ 

သကျာက ကုန ြားထက ၌ တည လျက  ပမိိုလမ ြား၌ လ ညဲ့ လည စဉ ဆင စွယ ကို ဗပ္ိုဗပ္င သညဲ့  ပ္န ြားပ္ွတ သမာြား အစ  ိကုန  

သသာ အတတ ပ္ညာသည တို ဲ့သည  အဝတ အထည ကို ပမ ဗမှံစွာ ဝတ ကုန လျက , အဝတ အထည ကို သခ င ြားကို 

ရစ ပ္တ  ကုန လျက  သူတို ဲ့၏ ကိုယ ၌ ဆင စွယ မှုန ဲ့ စသည ဗြငဲ့  ပပ္ိိုြား ပ္မ ြားလူြားသပ္ကုန လျက  ဆင စွယ ကို 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (17) 

 

အဆန ြားတ ကယ  ဗပ္ိုဗပ္င ဗခင ြား အစ  ိကုန သသာ မျာြားစွာသသာ အတတ ပ္ညာ အမှုတို ဲ့ကို ဗပ္ိုလုပ္ သန ကသည ကို 

ဗမင ၍ "အချင ြားတို ဲ့- အတတ ပ္ညာသည  ဆရာတို ဲ့သည  သအာ - တတ ကျွမ ြား ကသပ္ကုန စွတကာြား၊ ဤသုိ ဲ့သသာ 

အဆန ြားတ ကယ  အတတ  ပ္ညာ အမှုတို ဲ့ကိုသသာ လည ြား ဗပ္ိုလုပ္ နိငု  ကပ္ သပ္ကုန ၏"ဟ္ု ချ ြားမွမ ြားလျက  

ထိုအတတ ပ္ညာသည တို ဲ့၏ တတ ကျွမ ြား မှု၌ န စ သက အာြားရသပ္၏"ဟ္ု ချ ြားမွမ ြားလျက  ထိုအတတ ပ္ညာသည တို ဲ့၏ 

တတ ကျွမ ြားမှု၌ န စ သက အာြားရသပ္သည ။  သုိ ဲ့သသာ လည ြား ထိုမင ြားအာြား "င သည  မင ြားအဗြစ ကို စွန ဲ့ ၍ ဤသုိ ဲ့သသာ 

အတတ ပ္ညာသည  ဗြစ ရမူ သကာင ြားသလစွ" ဟ္ု ဤသုိ ဲ့သသာ  ကှံစည ဗခင ြားကာြား မဗြစ သပ္။ ထိုသုိ ဲ့ မဗြစ ဗခင ြားသည  

အဘယဲ့ သ ကာငဲ့ နည ြား? ဟ္ူမူ- မင ြားအဗြစ  ကျက သသရ၏ မျာြားသသာ အာနသိင   ိသသာသ ကာငဲ့  သပ္တည ြား။ 

ထိုမင ြားသည  အတတ ပ္ညာသည တို ဲ့ကို မက သမာ တွယ တာဗခင ြားမ  ိပ္  သကျာ လွန ၍သာလျှင  သွာြားသလဘိသက ဲ့သုိ ဲ့ -  

ထို ဲ့အတူပ္င  ဤသယာဂ သည လည ြား ထိုအာကိဉ္စညာသမာပ္တ ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားဗငာြား 

သသာ လည ြား "င သည  အာကိဉ္စညာ သမာပ္တ ကို န လှံုြားသွင ြားအှံဲ့, ဝင စာြားအှံဲ့, အဓိဋ္ဌာန အှံဲ့, ၄င ြားမ  ထအှံဲ့, ဆင ဗခင အှံဲ့" 

ဟ္ု ဤသုိ ဲ့သသာ ရည ရွယ ဗခင ြား စိတ သုိ ဲ့သကာင ြားစွာ အြန ြန သဆာင ဗခင ြား, န လှံုြားသွင ြားဗခင ြားသည  မ  ိသပ္။ 

ထိုသယာဂ သည  ထိုအာကိဉ္စညာယတန သမာပ္တ ကို ပငမိ သက သသာအာြားဗြငဲ့  န လှံုြားသွင ြားလျက  သ  ြား၌ 

ဆိုခ ဲ့ သသာနည ြားဗြငဲ့  အလွန သိမ  သမွွေ့သသာ အပ္ပနာသုိ ဲ့ သရာက သသာ ထိုသညာသုိ ဲ့ သရာက ၏။ ယင ြားသညာဗြငဲ့  

သနဝသည  နာသည  မည လျက  ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သခဂ  ရတို ဲ့မ  ကကင ြားသသာ (သခဂ  ရာဝသသသ)သမာပ္တ သုိ ဲ့ 

ပ္ွာြားသစသည ဟ္ူ၍ ဆိုအပ္  သပ္သည ။ သခဂ ရာဝဒ္သသ သမာပ္တ ဟ္ူသည မ ာ အလွန  သိမ  သမွွေ့ ဗခင ြားသုိ ဲ့သရာက သည  

သခဂ  ရ  ိသသာ စတုတထ  အရူပ္သမာပ္တ သပ္တည ြား။ 

 

 (၂၈၇) ယခုအခ ၌ ထိုဆိုခ ဲ့သသာ အ ကင သမာပ္တ ကို ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား ရအပ္ သသာ အလွန သိမ သမွွေ့ 

သသာ သညာ၏ အစွမ ြားဗြငဲ့  သနဝသညာ-နာသညာယတန ဟ္၍ူ သခေါ်ဆိုအပ္ ၏။ ထိုသမာပ္တ ကို 

သရုပ္ တရာြားကိုယ  အနက အာြားဗြငဲ့  ဗပ္ဗခင ြားင ာ- 

 "သနဝသညာ-နာသညာယတန-ဟ္ူသည ကာြား သနဝသညာ နာသညာယတနစျာန ကို ဝင စာြားသသာ ပ္ုထု ဉ 

သသကခပ္ုဂ္ိိုလ ၏၄င ြား17, သနဝသညာ နာသညာယတနဘှံု၌ ဗြစ သသာ ပ္ုဂ္ိိုလ ၏၄င ြား18, မျက သမ ာက  

အတတ သဘာ၌ ထိုစျာန ဗြငဲ့  ချမ ြားသာစွာသနသသာ ရဟ္နတာ၏၄င ြား,19 ကုသုိလ  ဝိပ္ က  ကကိယာ စိတ  

သစတသိက  တရာြားတို ဲ့ သပ္တည ြား" ဟ္ူ၍သဟ္ာသတာ မူအပ္ သပ္၏။ 

 

 ထိုသှံုြားမျိိုြားသသာ တရာြားတို ဲ့တွင  ဤအရာ၌ ဝင စာြားသသာပ္ုဂ္ိိုလ ၏ ကုသုိလ  စိတ  သစတသိက  တရာြားတို ဲ့ကို 

သနဝသညာ-နာသညာယတန-ဟ္ု ဆိုလိုသပ္သည ။ ဤပ္ုဒ္ ၌ ဝစနတထကာြား ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သညာမ  ိမူ၍ သိမ  သမွွေ့သသာ 

သညာကာြား   ိသသာသ ကာငဲ့  ယ ဉဘက တရာြားအသပ္ င ြားန ငဲ့  တကွဗြစ သသာ ဤစျာန မ ာ ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သညာ မ  ိ, 

 
17 ကုသုိလ စျာန ၏ ဗြစ ရာ ပ္ုဂ္ိိုလ ကုိ ဗပ္သည ။ 

1818 ဝိပ္ က စျာန ၏ ဗြစ ရာပ္ုဂ္ိိုလ ကုိ ဗပ္သည ။ ယင ြားဝိပ္ က စျာန သည  ပ္ဋသိသနဓ, ဘဝင , စုတိ အဗြစ ဗြငဲ့  ဗြစ သည ။ 

19 ကကိယာစျာန ၏ ဗြစ ရာပ္ုဂိ္ိုလ ကို ဗပ္သည ။ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (18) 

 

သိမ သမွွေ့သသာ သညာမ  ိသည လည ြား မဟ္ုတ ဟ္ူသသာ ဤအသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  သနဝသညာနာသညာ မည ၏။ 

သနဝသညာနာသညမည သသာ ထိုစျာန သည  မနာယတန, ဓမမာယတနတို ဲ့၌ အတွင ြားဝင သသာသ ကာငဲ့  အာယတန 

လည ြား မည ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  သနဝသညာ-နာသညာယတန မည သပ္၏။  

 

တနည်ေးကာေး-  

စတုတထအရူပ္စျာန ၌  ိသသာ သညာသည  ဝိပ္ဿနာ၏ အာရှံု ဗြစ လျက  ပင ြားသငွွေ့ ဗခင ြားကို 

ဗြစ သစဗခင ြားဟ္ူသသာ ထင   ာြားသသာ သညာကိစစကိုဗပ္ိုရန  မစွမ ြားနိငု သသာသ ကာငဲ့  (သနဝသညာ) သညာ မမည , (ဝ ) 

သညာဟ္ု မဆို သလာက ။ ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သခဂ  ရတို ဲ့မ  ကကင ြားကျန သသာ သိမ သမွွေ့သညဲ့  သခဂ  ရအဗြစ ဗြငဲ့  

ထင   ာြား  ိသသာသ ကာငဲ့  (နာသညာ) သညာ မဟ္ုတ သည လည ြား မဟ္ုတ သပ္။ ထိုန စ ပ္ ြားသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  

သနဝသညာ-နာသညာ မည ၏။ သနဝသညာနာသညာ မည သသာ ထိုသညာသည  ကကင ြားသသာ 

ယ ဉဘက တရာြားတို ဲ့၏ တည ရာ ဟ္ူသသာ အနက သ ကာငဲ့  အာယတနလည ြား မည ၏။ ထို ဲ့သ ကာငဲ့  

သနဝသညာနာသညာယတန မည သပ္၏။  

ဆက ၍   င ြားဗပ္ဦြားအှံဲ့- ဤစတုတထ  အရူပ္စျာန ၌ သညာသက သက သည သာလျှင  ဤသုိ ဲ့ သသဘာ  ိသည  

မဟ္ုတ သသြား။ စင စစ အာြားဗြငဲ့ မူ သဝဒ္နာသည လည ြား သနဝသဝဒ္နာ နာသဝဒ္နာ-ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သဝဒ္နာမဟ္ုတ မူ၍ 

သိမ သမွွေ့သသာ သဝဒ္နာသာ ဗြစ သပ္သည ။ စိတ သည လည ြား သနဝစိတတ ှံ နာစိတတ ှံ-ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ စိတ မဟ္ုတ မူ၍ 

သိမ သမွွေ့သသာစိတ သာ ဗြစ သပ္သည ။ ြဿသည လည ြား သနဝြဿ နာြဿ-ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ ြဿမဟ္ုတ မူ၍ 

သိမ သမွွေ့သသာ ြဿသာ ဗြစ သပ္သည ။ ကကင ြားသသာ ယ ဉဘက တရာြားတို ဲ့၌လည ြား ဤနည ြားတူပ္င ။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား 

သညာကို သခ င ြားတပ္ သသာအာြားဗြငဲ့  ဤသဒ္သနာကို သနဝသညာ နာသညာ-ဟ္ူ၍ သဟ္ာထာြားသည ဟ္ု သိအပ္ သပ္၏။ 

ထို ဲ့ဗပ္င  သပ္ိတ သုတ သသာဆ  အစ  ိသသာ ဥပ္မာတို ဲ့ဗြငဲ့ လည ြား ဤဆိုခ ဲ့သသာ အနက ကို ထင စွာ ဗပ္အပ္ ၏။ 

 

သပိ္တသ်တုဆ်  ဥပ္မာ 

သာမသဏသည  သပ္ိတ ကို ဆ ဗြငဲ့ သုတ ၍ ထာြားသတတ ၊ ယာဂုသသာက မည  ကာလ၌ ထိုသာမသဏကို 

မသထရ ကက ြားက "သပ္ိတ ယူခ ဲ့"ဟ္ု မိန ဲ့ ဆို၏။ သာမသဏက "သပ္ိတ ၌ ဆ   ိသနပ္ သည  အ  င ဘုရာြား"ဟ္ု 

သလျှာက ၏။ ထိုအခ  မသထရ ကက ြားက "သာမသဏ, ဆ ကို ယူခ ဲ့၊ ဆ ကျည ထ  ထညဲ့ မည "ဟ္ဆုိုလျှင  သာမသဏက 

"ဆ မ  ိပ္ ဘုရာြား" ဟ္ု သလျှာက သတတ ။ ထိုဥပ္မာ၌ ကပ္ပိယကဋု ိမဟ္ုတ သသာ သကျာင ြားထ ၌ 

တညဉဲ့စသည  ကာ သအာင  သိမ ြားထာြားပပ္ ြား ဗြစ သသာသ ကာငဲ့  ယာဂုန ငဲ့  သရာသသာက ရန  မအပ္ သသာ အနက ကို 

ရည ၍ "ဆ   ိသနပ္ သည "ဟ္ု ဆိုဗခင ြားဗြစ သည ။ ဆ ကျည ထ  ထညဲ့ ရန  စသည အလိုအာြားဗြငဲ့  "ဆ  မ  ိပ္ "ဟ္ု ဆိုဗခင ြား 

ဗြစ သပ္သည ။ ဤအတူပ္င  ထိုသညာသည  လည ြား ထင   ာြားသသာ သညာကိစစကိုဗပ္ိုရန  မစွမ ြားနိငု သသာသ ကာငဲ့  

(သနဝသညာ) သညာမဟ္ုတ သည  မည ၏။ ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သခဂ  ရတို ဲ့မ  ကကင ြားကျန သသာ သိမ သမွွေ့သည  

သခဂ  ရအဗြစ ဗြငဲ့  ထင   ာြား  ိသနသသာသ ကာငဲ့  (နာသညာ) သညာ မဟ္ုတ သည လည ြား မဟ္ုတ သပ္။  

 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (19) 

 

ဤအရာ၌ သညာကိစစကာြား အဘယ ပ္ နည ြား? ဟ္ူမူ- အာရှံုကို အမ တ ဗပ္ို၍ သိဗခင ြားသည ၄င ြား, ဝိပ္ဿနာ၏ 

အာရှံု ဗြစ လျက  ပင ြားသငွွေ့ ဗခင ြားကို ဗြစ သစနိငု ဗခင ြားသည ၄င ြား,  သညာကိစစသပ္တည ြား။ ချ ွေ့၍ဗပ္အှံဲ့- သရသအြား၌  ိသသာ 

သတသ ာဓာတ သည  ပ္ူသလာင သစဗခင ြားကိစစကိုဗပ္ိုရန  မစွမ ြားနိငု သက ဲ့သုိ ဲ့ ဤစတုတထ  အရူပ္စျာန  သညာသည လည ြား 

အမ တ ဗပ္ို၍ သိဗခင ြားကိစစကို ထင   ာြားသအာင ဗပ္ိုရန  မစွမ ြားနိငု သပ္။ မ န သပ္၏- အဗခာြားခနဓာတို ဲ့၌ အစဗပ္ို၍ န လှံုြားသွင ြား 

ဗခင ြား, ရှု ဗခင ြားကို မဗပ္ိုြူြားသသြားသသာ ရဟ္န ြားသည  အ  င သာရိပ္ုတတ ရာပ္င  ဗြစ သသာ လည ြား  သနဝသညာနာသညာ-

ယတန ခနဓာတို ဲ့ကို သှံုြားသပ္  ရှုမ တ ၍ ပင ြားသငွွေ့သသာ နြိဗိဒ္ ဉာဏ သုိ ဲ့ သရာက ရန  စွမ ြားနိငု ဗခင ြားမည သည  မ  ိသချ။ ပ္ကတိ 

အာြားဗြငဲ့  ရှု ရုိြား ရှုစဉအတိုင ြား ရှုလာခ ဲ့သသာ ပ္ကတိဝိပ္ဿက-ပ္ဂု္ိိုလ သည ကာြား20 ပ္ညာကက ြားသသာ 

အ  င သာရိပ္ုတတ ရာ က ဲ့သုိ ဲ့သသာ ပ္ုဂ္ိိုလ သည သာလျှင  စွမ ြားနိငု ရာ၏။ ထိုအ  င သာရိပ္ုတတ ရာသသာ မ လည ြား 

"ဤတရာြားတို ဲ့သည  ဤသုိ ဲ့ သ  ြားက မ  ိကုန ပ္  ယခုမ  ဗြစ သပ္ေါ်လာ ကကုန သတတ ။ ယခု ဗြစ သပ္ေါ်လာ ကပပ္ ြားလျှင  

တြန  သပ္ျာက ကွယ သွာြားကုန  သတတ "ဟ္ူ၍ ဤသုိ ဲ့ အသပ္ င ြားလိုက  သှံုြားသပ္ သည ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ သာလျှင  

စွမ ြားနိငု ၏။ ပ္ုဒ္ စဉအတိုင ြား မစွမ ြားနိငု  သပ္။21 ဤသနဝသညာ နာသညာယတန သမာပ္တ သည  ဤမျှ သလာက ပ္င  

သိမ သမွွေ့ ဗခင ြားသုိ ဲ့ သရာက သပ္၏။ 

 

ဘနိပ်္ချွတ ်ဒ္ရကူေး ဥပ္မာ 

ထို ဲ့ဗပ္င  သပ္ိတ သုတ သသာဆ  ဥပ္မာဗြငဲ့  ထင စွာဗပ္အပ္ သက ဲ့သုိ ဲ့ ဤအတူပ္င  ခရ ြားလမ ြား၌ သရဥပ္မာဗြငဲ့  

လည ြား ဤအနက ကို ထင စွာ ဗပ္အပ္ ၏။ ခရ ြားသွာြားသသာ မသထရ အာြား သ  ွေ့ကသွာြားသသာ သာမသဏက အနည ြားငယ  

သသာ သရကိုဗမင ၍ "သရ  ိသည ၊ အ  င ဘုရာြား ဘိနပ္ တို ဲ့ကို ချွတ သတာ မူပ္ ကုန "ဟ္ု သလျှာက သတတ ။ ထိုအခ  

မသထရ က "သရ  ိလျှင  သရသနပု္ ကို ယူလာခ ဲ့။ သရချိိုြားမည "ဟ္ု ဆိုလတ သသာ  "သရမ  ိပ္  ဘုရာြား"ဟ္ု 

သလျှာက ဗပ္န သ တတ ။ ထိုဥပ္မာ၌ ဘိနပ္ စို သလာက ရှံုမျှ   ိသသာသ ကာငဲ့  "သရ  ိသည "ဟ္ု ဆိုဗခင ြားဗြစ သည ။ 

သရချိိုြားဗခင ြားကိစစသ ကာငဲ့  မ  ိဟ္ု ဆိုဗခင ြားဗြစ သည ။ ဤအတူပ္င  ထိုစတုတထ အရူပ္စျာန သညာသည  ထင   ာြားသသာ 

သညာကိစစကို ဗပ္ိုရန  မစွမ ြား နိငု သသာသ ကာငဲ့  သနဝသညာ- သညာမဟ္ုတ သည  မည ၏။ ရုန ဲ့ ရင ြားသသာ သခဂ  ရတို ဲ့မ  

ကကင ြားသသာ သိမ သမွွေ့သညဲ့  သခဂ  ရအဗြစ ဗြငဲ့  ထင   ာြား  ိသသာသ ကာငဲ့  နာသညာ- သညာမဟ္ုတ သည လည ြား 

မဟ္ုတ သပ္။ 

ဤမျှသာ မကသသြား။ သငဲ့ သလျာ သသာ အဗခာြား ဥပ္မာတို ဲ့ဗြငဲ့ လည ြား ဤအနက ကို ထင စွာ ဗပ္အပ္ သသြား၏။ 

ဥပ္သမမ ဇ ဝိဟ္ရတိ-ဟ္ူသသာ ဤစကာြားမ ာ ဆိုခ ဲ့ပပ္ ြားသသာနည ြား   ိသည သာလျှင တည ြား။  

 
20 ပ္ကတိ ဝိပ္ဿက- ဟူ္သည ကာြား ပ္ကတိ(ရှုရိုြား ရှုစဉ) အာြားဗြငဲ့  ဝိပ္ဿနာ ရှုသူသပ္တည ြား။ ခနဓာစသည ကုိ သ  ွေ့သွာြားဗပ္ိုသဗြငဲ့  ဝိပ္ဿနာကုိ 

အစအဦြား န လှံုြားသွင ြားခ ဲ့ပပ္ ြား၍ ဒ္ ွရ-အာရှံုတုိ ဲ့န ငဲ့ တကွ ဒ္ ွရ၌ဗြစ သသာ တရာြားတုိ ဲ့ကုိ ဝိပ္ဿနာရှုသူ သပ္တည ြား။ (ဋ ကာ) 

21 ကလာပ္ သမမသနဿသသသနဝ- အသပ္ င ြားလုိက  သှံုြားသပ္ သည ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  သာလျှင - ဟူ္သည ကာြား စတုတထ  အရူပ္စိတတ ိုပ္ပ ဒ္ ၌ 

အတွင ြားဝင ကုန သသာ ြဿ အစ  ိသသာ တရာြားတုိ ဲ့ကုိ အသ ြားအသ ြား မခွ မူ၍ တသပ္ င ြားတည ြားယူကာ အသပ္ င ြားလုိက အာြားဗြငဲ့  သှံုြားသပ္ သည ၏ 

အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  နယဝပိ္ဿနာဟု္ ဆုိအပ္ သသာ ကလာပ္သမမသန၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့ ။  ြဿ အစ  သိသာ တရာြားတုိ ဲ့ကုိ ခွ ဗခမ ြား၍ 

အသ ြားအသ ြား သရုပ္ အာြားဗြငဲ့ ယူ၍ အနစိစစသည ၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  သှံုြားသပ္ ဗခင ြားသည  အနပု္ဒ္ဓမမ ဝိပ္ဿနာ မည ၏။ (ဋ ကာ) 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (20) 

 

 

သနဝသညာ နာသညာယတန ကမမဋ္ဌာန ြားအြွငဲ့  ပပ္ ြား၏။ 

 

 
 

 

 

 

ဒ္ရာဒ္န ာ ပပ္ဆိုချက် 

 

(၂၈၈) ၃၂-ပ္ ြားသသာ မဟ္ာပ္ုရိသလကခဏာသတာ ကက ြား, ၈၀-သသာ လကခဏာသတာ ငယ  စသည တို ဲ့ဗြငဲ့  

သူတပ္ ြားတို ဲ့န ငဲ့  မတူသသာ ရူပ္ကာယ   ိသတာ မူသသာ ဗမတ စွာဘုရာြားသည  သလြားပ္ ြားအဗပ္ာြား  ိသသာ 

အရူပ္စျာန ကို သဟ္ာ ကာြားသတာ မူခ ဲ့သပ္သည ။ ထိုသလြားပ္ ြားသသာ အရူပ္စျာန ကို ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြား 

သိပပ္ ြားလျှင  ထိုသလြားပ္ ြားသသာ အရူပ္စျာန ၌ ယခုဆိုမညဲ့  သရာသန ာဗပ္ဆိုချက ကိုလည ြား သိသငဲ့  သိထိုက ၏။ 

 

 (၂၈၉) သလြားပ္ ြားကုန သသာ ဤအရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့သည  အာရှံုကို လွန သဗမာက သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ကုန ၏။ 

ယင ြား သလြားပ္ ြားသသာ အရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့၏ အဂဂ  ကို လွန သဗမာက ဗခင ြားကို ပ္ညာ  ိတို ဲ့က အလိုမ  ိ ကကုန ။ 

 ချ ွေ့ ဗပ္ရလျှင - ဤအရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့တွင  ပ္ထမ အရူပ္သမာပ္တ သည  ကသုိဏ ြားရုပ္ နမိိတ ကို 

လွန သဗမာက  သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ ဒ္တုိယ အရူပ္သမာပ္တ သည  ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့ ပပ္ ြားသသာ 

အာကာသကို လွန သဗမာက သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ တတိယ အရူပ္သမာပ္တ သည  ထိုအာကာသ၌ 

ဗြစ သစအပ္ ပပ္ ြားသသာ ပ္ထမ အရူပ္ဝိညာဏ ကို လွန သဗမာက သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ စတုတထ  အရူပ္သမာပ္တ သည  

အာကာသ၌ ဗြစ သစအပ္ ပပ္ ြား သသာ ပ္ထမ အရူပ္ဝိညာဏ ၏ ကင ြားဗခင ြားကို လွန သဗမာက သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ၏။ 

ဤသုိ ဲ့အာြားဗြငဲ့  သလြားပ္ ြားကုန သသာ ဤအရူပ္ သမာပ္တ တို ဲ့သည  အချင ြားခပ္ သိမ ြား အာရှံုကို 

လွန သဗမာက သသာအာြားဗြငဲ့  ဗြစ ကုန ၏ဟ္ူ၍ သိအပ္ သပ္၏။ ဤအရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့၏ အဂဂ  ကို 

လွန သဗမာက ဗခင ြားကိုကာြား ပ္ညာ  ိတို ဲ့ အလိုမ  ိကုန ။ အသ ကာင ြားမူကာြား- ရူပ္ ဝစရ သမာပ္တ တို ဲ့၌က ဲ့သုိ ဲ့ 

ဤအရူပ္သမာပ္တ ၌ အဂဂ  ကိုသကျာ ဗခင ြား မ  ိသသာသ ကာငဲ့  သပ္တည ြား။ မ န သပ္၏။ ဤအရူပ္ သမာပ္တ  

အာြားလှံုြားတို ဲ့၌ပ္င  ဥသပ္ကခာ စိသတတကဂ္တာ ဟ္ူသသာ အဂဂ  န စ ပ္ ြားတို ဲ့သာလျှင    ိသပ္သည ။ 

 

(၂၉၀) ဤသုိ ဲ့ အဂဂ  ကို သကျာ လွန ဗခင ြား မ  ိဗငာြားသသာ လည ြား- ဤအရူပ္သမာပ္တ တို ဲ့၌ သနာက သနာက  

ဗြစ သသာ သမာပ္တ တို ဲ့သည  အထူြားသဗြငဲ့  သာလွန ၍ သကာင ြားဗမတ  ကသပ္၏။ ထိုသုိ ဲ့ သာလွန ၍ သကာင ြား 

ဗမတ ရာ၌ ဗပ္ာဿဒ္  အထပ္ -အဗပ္င တို ဲ့န ငဲ့  အဝတ အထည  ဥပ္မာတို ဲ့ကို သိအပ္ ကုန ၏။ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (21) 

 

 

 ချ ွေ့၍ ဗပ္ဦြားအှံဲ့- ဘှံုအဆငဲ့  သလြားထပ္   ိသသာ ဗပ္ာဿဒ္ ၏ သအာက ဆှံုြား အထပ္ မ ာ နတ ၌ဗြစ သသာ ကဗခင ြား, 

သ ဗခင ြား, တ ြားမှုတ ဗခင ြား, သမ  ြားကကိိုင သသာ ရနှံ ဲ့  ိသညဲ့ ပ္န ြား, သဘာ ဉ, အိပ္ ရာ, အဝတ စသည တို ဲ့၏ အစွမ ြားအာြားဗြငဲ့  

သကာင ြားဗမတ ကုန သသာ င ြားပ္ ြားသသာ ကာမဂုဏ တို ဲ့သည  ထင   ာြားအသငဲ့  တည   ိသနကုန ရာ၏။ ဒ္တုိယ အထပ္ ၌ 

ထို ဲ့ထက သာ၍ သကာင ြားဗမတ ကုန ရာ၏။ တတိယ အထပ္ ၌ ထို ဲ့ထက သာ၍ သကာင ြားဗမတ ကုန ရာ၏။ စတုတထထပ္ ၌ 

အာြားလှံုြားထက  သာ၍ သကာင ြားဗမတ ကုန ရာ၏။ ထိုဗပ္ဿဒ္ ၌ ထိုသလြားထပ္ လှံုြားတို ဲ့ပ္င  ဗပ္ာဿဒ္ အထပ္ တို ဲ့သာ ဗြစ  က 

သပ္၏။ ထိုဗပ္ာဿဒ္ တို ဲ့၏ ဗပ္ာဿဒ္ အထပ္  အဗြစ ဗြငဲ့  ထူြားဗခာြားဗခင ြားသည ကာြား မ  ိသပ္။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား င ြားပ္ ြားသသာ 

ကာမဂုဏ တို ဲ့န ငဲ့  ဗပ္ညဲ့ စှံုပ္ှံု အထူြားအာြားဗြငဲ့ မူ သအာက သအာက  အထပ္ ထက  အထက အထက  အထပ္ သည  သာ၍ 

သာ၍ သကာင ြားဗမတ သက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား။ 

 ထို ဲ့ဗပ္င  မိန ြားမတစ သယာက  ငင အပ္ ကုန သသာ ချည  ကမ ြား, ချည န,ု သာ၍နသုသာ ချည , အလွန သာ၍ 

နသုသာချည တို ဲ့ဗြငဲ့  ရက ထာြားကုန သသာ သလြားပ္ိုလ စ ြား, သှံုြားပ္ိုလ စ ြား, န စ ပ္ိုလ စ ြား, တစ ပ္ိုလ စ ြား22 ပ္ုဆိုြားအထည တို ဲ့သည  

အလျာြားအနှံအာြားဗြငဲ့  တူည သသာ ပ္မာဏ  ိကုန ၏။ ထိုဥပ္မာ၌ ယင ြားပ္ုဆိုြားသလြားထည တို ဲ့သည  

အလျာြားအနှံအာြားဗြငဲ့  တူည  ကသည ဗြစ ၍ ပ္မာဏအာြားဗြငဲ့  ယင ြားပ္ုဆိုြားတို ဲ့၏ ထူြားဗခာြားဗခင ြားသည ကာြား မ  ိသပ္။ 

သုိ ဲ့သသာ လည ြား သကာင ြား သသာ အသတွွေ့, နြူားညှံဲ့ဗခင ြား, အြိုြားမျာြားစွာ တန ဗခင ြားတို ဲ့ဗြငဲ့ မူ သ  ြားသ  ြား ပ္ုဆိုြားအထည ထက  

သနာက သနာက  ပ္ုဆိုြား အထည တို ဲ့သည  သာ၍ သာ၍ သကာင ြားဗမတ သက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား-   

ဤအတူပ္င  သလြားပ္ ြားကုန သသာ အရူပ္သမာပ္တ  တို ဲ့၌ ဥသပ္ကခာန ငဲ့  စိသတတကဂ္တာဟ္ူသသာ အဂဂ  န စ ပ္ ြားတို ဲ့ 

သာလျှင    ိ ကသည မ ာကာြား မ န သပ္၏။ သုိ ဲ့သသာ လည ြား ဘာဝနာအထူြားသ ကာငဲ့  ထိုအဂဂ  န စ ပ္ ြားတို ဲ့၏ 

မွန ဗမတ သည ၏ အဗြစ , သာ၍ မွန ဗမတ သည ၏အဗြစ ဗြငဲ့  ဤအရူပ္ သမာပ္တ ၌ သနာက သနာက  

သမာပ္တ တို ဲ့သည  သာ၍ သာ၍ သကာင ြားဗမတ  ကသည ဟ္ူ၍ သိအပ္ သပ္၏။ 

 

 (၂၉၁) ဤဆိုခ ဲ့သသာနည ြားဗြငဲ့  အစဉအတိုင ြား ဗမတ သည ထက  ဗမတ ကုန သသာ ဤသလြားပ္ ြားကုန သသာ 

အရူပ္ သမာပ္တ တို ဲ့ကို-  

မစင   ိရာအရပ္ ၌ တည သဆာက ထာြားသသာ မဏ္ဍပ္ ၌ လူတစ သယာက သည  တွ လွ ဆွ လျက  

တည ၏။ အဗခာြားတစ သယာက သည  တွ လွ ဆွ သနသသာ ထိုသူကို မ  လျက -ခုိလျက  တည ၏။ အဗခာြား 

တစ သယာက သည  တွ လွ ဆွ သနသသာ ထိုသူကို မမ  မူ၍ အဗပ္င ဘက ၌ တည ၏။ အဗခာြားတစ သယာက သည  

ကာြား အဗပ္င ၌သနသသာ ထိုသူကိုမ  ၍ တည ၏။ သလြားသယာက သသာ ဤသူတို ဲ့န ငဲ့  အစဉအတိုင ြား တူ က 

သည ၏ အဗြစ ဗြငဲ့  ဤသမာပ္တ သလြားပ္ ြားတို ဲ့ကို ပ္ညာ  ိသည  သိအပ္ ကုန ၏။ 

 

 
22 တစ ပ္ိုလ ၏ အချိန သည  ၄-ကျပ္ သာြား   ိသည ။ ထုိ ဲ့သ ကာငဲ့  တစ ပ္ိုလ စ ြား ပ္ုဆုိြားမ ာ ၄-ကျပ္ သာြား၊ ၄-ပ္ိုလ စ ြား ပ္ုဆုိြားမ ာ ၁၆-ကျပ္ သာြား 

  ိသည ဟု္ မ တ ရာ၏။ 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (22) 

 

 ဤသည ကာြား ထိုဂ ထာတို ဲ့၌ အနက ယ ဉသစပ္ှံုသပ္တည ြား.... မစင   ိသသာ အရပ္ ၌ မဏ္ဍပ္ တစ ခု   ိရာ၏။ 

ထိုအခ  လူတစ သယာက လာ၍ ထိုမစင ကို စက ဆုပ္ သသာသ ကာငဲ့  ထိုမဏ္ဍပ္ ကို လက တို ဲ့ဗြငဲ့  တွ လွ ဆွ လျက  

ထိုမဏ္ဍပ္ ၌ ပငတိွယ သနဘိသက ဲ့သုိ ဲ့ တည သပ္၏။ ထို ဲ့သနာင  အဗခာြားတစ သယာက သည  လာ၍ မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသသာ 

ထိုလူကို မ  လျက  တည သလ၏။  

ထို ဲ့သနာင  အဗခာြားတစ သယာက သည  လာ၍ "မဏ္ဍပ္ ၌ ပငတိွယ သနသသာသူန ငဲ့  ထိုသူ ဲ့ကိုပ္င  မ  သနသသာသူ-

ဟ္ူသသာ ဤလူန စ သယာက လှံုြားပ္င  မသကာင ြားသဗြငဲ့  တည သန က၏။ မဏ္ဍပ္ လ ပပ္ိိုကျလျှင  ထိုသူတို ဲ့သည  

သအာက သုိ ဲ့ ကျမည မ ာ မချွတ ဧကန ပ္င  ဗြစ ၏။ ယခု င သည  အဗပ္င ဘက ၌သာလျှင  တည သပ္အှံဲ့"ဟ္ု  ကှံ၏။ 

ထိုသုိ ဲ့  ကှံပပ္ ြားသသာ လူသည  ထိုဒ္တုိယလူ မ  အပ္ သသာ ပ္ထမလူကို မမ  မူ၍ မဏ္ဍပ္ အဗပ္င ၌သာလျှင  တည သလ၏။ 

ထို ဲ့သနာင  အဗခာြား တစ သယာက သည  လာ၍ မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသသာသူ၏၄င ြား, ထိုသူကို မ  သနသသာသူ၏၄င ြား, 

သဘြားမကင ြားသည ၏ အဗြစ ကို  ကှံသတွြားပပ္ ြားလျှင  အဗပ္င ဘက ၌ တည သူကိုလည ြား သကာင ြားစွာ တည သည ဟ္ု သိ၍ 

ထိုသူကိုပ္င  မ  လျက  တည သလ၏။  

 

ထိုဥပ္မာတွင  မစင   ိသသာ အရပ္ ၌ မဏ္ဍပ္ က ဲ့သုိ ဲ့ ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့  ပပ္ ြားသသာ အာကာသကို 

မ တ အပ္ ၏။ မစင ကို စက ဆပု္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့  မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသသာ သူက ဲ့သုိ ဲ့ ရုပ္ နမိိတ ကို စက ဆုပ္ ဗခင ြားသ ကာငဲ့  

ကသုိဏ ြားရုပ္ ကို ခွ ဗခင ြားဗြငဲ့ ပပ္ ြားသသာ အာကာသလျှင  အာရှံု  ိသသာ အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန ကို မ တ အပ္ ၏။ 

မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသူကို မ  သနသသာ လူက ဲ့သုိ ဲ့ အာကာသလျှင  အာရှံု  ိသသာ အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန ကို အာရှံု  

ဗပ္ို၍ ဗြစ သသာ ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန ကို မ တ အပ္ ၏။ မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသူန ငဲ့  ထိုလူကိုပ္င  မ  သနသသာသူ-

ဟ္ူသသာ ထိုလူန စ ဦြားလှံုြားတို ဲ့၏ သဘြားမကင ြားသည ၏ အဗြစ ကို  ကှံသတွြားပပ္ ြားလျှင  မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သနသသာ ထိုလူကို 

မမ  မူ၍ မဏ္ဍပ္ အဗပ္င ဘက ၌ တည သနသသာသူက ဲ့သုိ ဲ့ အာကာသာနဉ္စာယတနစျာန ကို အာရှံု  မဗပ္ိုမူ၍ ထိုစျာန ၏ 

မ  ိဗခင ြားဟ္ူသသာ နတထ ိသဘာပ္ညတ လျှင  အာရှံု  ိသသာ အာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို မ တ အပ္ ၏။ မဏ္ဍပ္ ၌ တွယ သန 

သသာသူ၏၄င ြား, ထိုသူကိုပ္င  မ  သနသသာသူ၏၄င ြား သဘြားမကင ြားသည ၏ အဗြစ ကို  ကှံသတွြားပပ္ ြားလျှင  မဏ္ဍပ္ အဗပ္င ၌ 

တည သသာသူကို သကာင ြားစွာ တည သည ဟ္ု သိ၍ ထိုလူကိုပ္င  မ  လျက တည သသာသူ က ဲ့သုိ ဲ့ အာကာသာနဉ္စာ-

ယတန ဝိညာဏ ၏ မ  ိဗခင ြားဟ္ု ဆိုအပ္ သသာ အဗပ္င ပ္အရပ္ ၌ တည သသာ အာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို အာရှံု ဗပ္ို၍ 

ဗြစ သသာ သနဝသညာ နာသညာယတနစျာန ကို မ တ အပ္ ၏။  

 

 (၂၉၂) ဆက ဦြားအှံဲ့- ဤဆိုခ ဲ့သညဲ့ အတိုင ြားဗြစ သသာ ဤသနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန သည  - 

အဗခာြားအာရှံု  မ  ိဗခင ြားသ ကာငဲ့  ဗမင ပပ္ ြားသသာအဗပ္စ    ိဗငာြားသသာ လည ြား ထိုအာကာသာနဉ္စာယတန 

စျာန ကိုပ္င  အာရှံု ဗပ္ိုသည သာတည ြား။ အဘယ က ဲ့သုိ ဲ့နည ြား? ဟ္ူမူ- ဗမင ပပ္ ြားသသာ အဗပ္စ   ိသသာ 

မင ြားကိုလည ြား  

 အသက သမွြားမှုဟ္ူသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  လူအသပ္ င ြားသည  မ  ၍ သနရသက ဲ့သုိ ဲ့တည ြား။ 

 



၁၀။ အာရုပ္ပနဒိ္ဒသ (23) 

 

 ချ ွေ့၍ ဗပ္အှံဲ့- ဤသနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန သည  "ဤသမာပ္တ သည  ဝိညာဏဉ္စာယတနစျာန  

ဟ္ူသသာ ရန သူန ငဲ့  န ြား၏"ဟ္ု ဤသုိ ဲ့ ထိုသမာပ္တ ၏ အဗပ္စ ကို ဗမင ပပ္ ြားဗြစ ဗငာြားသသာ လည ြား အဗခာြားအာရှံု၏ မ  ိဗခင ြား 

သ ကာငဲ့  ထိုအာကိဉ္စာညာယတနစျာန ကို အာရှံု ဗပ္ိုသည သာတည ြား။ အဘယ က ဲ့သုိ ဲ့နည ြား?ဟ္ူမူ- မင ြား၏ အဗပ္စ ကို 

ဗမင ပပ္ ြားဗြစ သသာ လည ြား လူအသပ္ င ြားသည  အသက သမွြားမှုဟ္ူသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  ထိုမင ြားကိုမ  ၍ 

သနရသက ဲ့သုိ ဲ့ပ္င  တည ြား။  

ချ ွေ့၍ဗပ္အှံဲ့- သစာင ဲ့စည ြားမှုမ  ိသသာသ ကာငဲ့   ကမ ြား ကိုတ သညဲ့  ကိုယ နှုတ န လှံုြား အကျငဲ့   ိသသာ, 

အရပ္ မျက န ာ အာြားလှံုြားတို ဲ့၏ အ  င ဗြစ သသာ တစ စှံုတစ သယာက သသာ မင ြားကို "ဤမင ြားသည   ကမ ြား ကိုတ သသာ 

အကျငဲ့   ိသည " ဟ္ု သူ၏ အဗပ္စ ကို ဗမင ဗငာြားသသာ လည ြား အဗခာြားအရပ္ ၌ အသက သမွြားမှု အလုပ္ အကိုင ကို 

မရသသာ လူအ သပ္ င ြားသည  အသက သမွြားမှုဟ္ူသသာ အသ ကာင ြားသ ကာငဲ့  ထိုမင ြားကိုပ္င  မ  ၍ အသက သမွြားရသက ဲ့သုိ ဲ့ 

ဤအတူပ္င  တစ ပ္ ြားသသာ အာရှံုကို မရသသာ ဤသနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန သည  

ထိုအာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို အဗပ္စ ဗမင သသာ ဗငာြား လည ြား အာရှံု ဗပ္ိုရသည သာတည ြား။  

 

 (၂၉၃) ဤသုိ ဲ့ အာရှံု ဗပ္ိုသသာ ဤသနဝသညာ-နာသညာယတနစျာန သည .... 

ဥပ္မာအာြားဗြငဲ့    ည ဗမငဲ့ သသာ သလ ကာြားကို တက သသာသူသည  အဗခာြား ကိုင စရာမ  ိလျှင  

သလ ကာြား သပ္ င ကို သထာက ရသက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား, သတာင ထွတ သုိ ဲ့ တက သရာက သသာသူသည  သတာင ၏ 

အထက အရပ္ မျက န ာဗပ္င ကို သထာက ရသက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား၊ 

တနည ြားအာြားဗြငဲ့ - သတာင ကိုတက သသာသူသည  မိမိ၏ဒ္ြူားကို သထာက ရသက ဲ့သုိ ဲ့၄င ြား, ထို ဲ့အတူပ္င  

ထိုအာကိဉ္စညာယတနစျာန ကို အာရှံု ဗပ္ို၍ ဗြစ သပ္သည ။ ဤတွင  တစ ရပ္ ပပ္ ြား၏။ 

 

 

ဝိသုဒ္ဓမိဂ ကျမ ြားဝယ  သမာဓိဘာဝနာအရာ၌ အရူပ္ကမမဋ္ဌာန ြားကို အကျယ ဗပ္ဆိုချက   

'အာရုပ္ပန ိသဒ္ဒသ'မည သသာ ၁၀-ခုသဗမာက  အပ္ိုင ြားအခန ြားသပ္တည ြား။ 

 

အရူပ္ကမမဋ္ဌာန ြား အကျယ ဗပ္ချက  ပပ္ ြား၏။ 

 

         
 


